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Telefonoak

Osasuna
COVID-19 KORONABIRUSA
OSASUN AHOLKURAKO TEL. ...900 20 30 50

Larrialdiak.......ccccoevvviiiiiiiiiiiiiiiiiens 943 46 11 11
Anbulatorioa......ccccceeeeeeeeiiiiinnnnnn. 943 60 43 00
DYA zentrala.......cccccevvevvveveeeeeeiiienns 943 46 46 22
Mendaroko ospitala .......cccceevveeennne 943 03 28 00
Alzheimer elkartea .......ccccceeeeeeennne 943297118
Botikak

Lasuen-Elezgarai..... 943 19 50 26 / 626 61 13 92
Lon Apraiz .............. 943 60 32 50 / 630 05 50 97
Amaia Zalduegi .......cccceeevviieeeennnne. 669 26 22 01
Hiart BUrg0a .....ccceeevvviiiiiiiiiieeeeennnn. 667 33 88 90
Arantzazu lzpizua (Eibar) ................ 9432019 12
Udala, zerbitzuak...

Udaletxea ...ccoceeveeeeeeeeeiinvreeeeeeeennn, 943 60 32 44
Udaltzaingoa ........... 943 60 70 48 /679 16 25 00
Gizarte Ongizatea ........cccoeeeeeeeeennnn. 943 19 50 81
Anai Arte bulegoa ..........cccveeeennnee. 943 60 42 47
Anai Arte taberna ......cccccevveeeeeennn. 943 60 34 10
Mikel Deuna Zaharren Egoitza ...... 943 60 38 71
Eguneko Zentroa ........cccceeeeecuveeenns 943 60 38 71
Turismo Bulegoa ........cccccccuvveeennnnne. 943 60 33 78
Bake epaitegia .......cccccouveeeiiiiieeeenns 943 60 70 49
Kiroldegia .......cccovuveeeeciiiieeceiiieeeens 943 60 31 75
Liburutegia .....cccovveeeeeciiieeeeciieeeens 943 60 41 82
Miruaitz pilotalekua ....................... 943 60 41 91
Ur Kontsortzioa ......cccceeeeeeeeeevnnnnnnn.. 943 00 22 22
Zakarrak eta traste zaharrak .......... 943 70 07 99
Posta zerbitzua .......cccceeeevvvveeeeennnn. 943 60 30 44
Irakaskuntza

Goizeko lzarra lkastola ................... 943 8991 52
San Miguel lkastetxea ........c........... 943 60 31 95
Mutrikuko BHI Institutua ............... 943 8992 24
Kardala Akuakultura Institutua....... 943 60 71 37
Udal Euskaltegia .......ccoceeeeeivvneenne 943 60 30 94
Udal Musika Eskola .........cccccuveeeen. 943 60 37 80
Haurreskola publikoa ..................... 943 60 41 19
Garraio zerbitzuak

ANSOLA taxia «cooeeeeevveeeeeeiiieeeeennne 638 67 23 83
Lurraldebus .......cceeeeeveveiiinveeeeneeennn. 9003003 40
Pesa Autobusak .......cccccevvvveeeeeennnn. 900 12 14 00
BizKQiBUS ...vvveeeeeiiiieeeeiiieee e, 902 22 22 65
EUSKOTIEN ..ovvvvveeeeeeeeeieiivreeeeeeeeenn, 944 333 333
Loiuko Aireportua ........cccceevevveeennne 905 50 50 05
Bestelakoak

Parrokia .....cccoeeevieeiiiiiiiee e 943 60 39 87
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Iritzixa

Alberto Gorritiberea Gorriti
GOGOETARAKO

Gogoan dut Herri Irratian, hasi berritan, behin eta berriro aipatzen
“kazetaritza zuzena egin nahi baduzue, jaitsi kalera
eta hitz egin jendearekin, jaso dauden kezkak”, Ifiaki Gabilondok

zigutena:

esaten omen zuen hori. Mariano Ferrer-ek, berriz, honakoa esaten
zigun: “elkarrizketetan, gonbidatuari, hurbilarazteko bi galdera eta
konpromisoan jartzeko galdera zuzena egin behar zaio”. Alkate bat
ere ezagutu nuen, libreta bat eskuan hartu eta medikuak esandakoa
betetze aldera egin beharreko kilometroak herrian bertan betetzen
zituena, libreta gehiago kilometroak baino. Imanol Murua, Aldun
Nagusia zen garaian, berriz, ezagutu nuen herrietako proiektu eta
nahiak bideratzeko diputatu propioa jarri zutela. Hau dena diot, halako
eztabaida mahaiak faltan hartzen ditudalako. Urrutira joan gabe, hona
hemen eztabaidarako herrian ikusten ditudan batzuk: etxebizitza
arazoa, trafikoa, irisgarritasuna, garbitasuna, arnasguneak, ostalaritza,
eta abar luze bat. Etxebizitza arloan txalotzekoa da Komentuan
bideratu nahi dituzten “etxebizitza dotazionalak”, alokairu mugatua,
bost urteko epea.., baina ezin izango gara hor bakarrik geratu; eliza
atzeko promozioan, bigarren lerroan, zenbait baju daude ladreilu
itxiera zatar batekin hornituak, hor ezin izango lirateke apartamentu
batzuk egokitu? Edo, urrutira joanez, ezin al daiteke bajuak etxebizitza
bezala egokitzeko legedi bat gauzatu? Mutrikutik igarotzen den
Gl-638 errepideak, bataz beste, 6.500 ibilgailu hartzen ditu egunero.
Noizbait hasi beharko gara pentsatzen zama hori ezin dela jasan eta
alternatibaren bat bilatu beharko zaiola arazoari. Kanteratze edo
Tenientes Txurruka bezala ezagutzen den errepidean, 40 kilometro
orduko dago mugatua abiadura. Bateren batek ezagutzen du norbait
hori errespetatzen duenik? Ezagutzen ditut herritarrak Deban edo
Altzolan isunak ordaindu dituztenak, baina haiek radarrak dituzte, eta
guk abiadura; aiton-amonak, eskola-umeak, futbola eta paseatzaileak
dituen gunean. Txanbolingo bidegurutzean tona handiko kamioiek
egiten dituztenak beste batetarako utziko ditut. Irisgarritasunean
pausoak eman dira, baina oraindik “urak handi dire” aldapan
eraikitako herrian; San Agustin-San Migel zain dago, Atxukale-
Samikolla ere bai eta Alboka-Jose Antonio Ezeiza errepide gaineko
lotura ere bai. “Azkiagan parkea” irakurtzen dut pankarta batean,
baina eta lotura? Errepide azpitik egin beharko zaio pasabidea edo?
Parkea edo etxebizitzak egin, eta zergatik ez bilatu plaza-etxebizitzak-
parkea eta ondarea lotuko lituzkeen beharrezko akordioa. Atxukale-
Samikolla-Burumendi berdegunea ere hor dago noiz egokituko zain.
Plazak egite aldera, Komentu aurreko Jesusen Bihotza gunea ere
egokitu daiteke plaza bezala. Ostalaritza asko aldatu omen da covid-
aren ondorioz. Mutrikun behintzat bai, penagarria baita Txurruka
plazak goiz erdirarte ematen duen estanpa. Bukatze aldera, gogoan
dut irratsaio bati Marianok jarri nahi zion izenburua: ‘No me lo creo!’.
Orain denoi dagokigu sinestaraztea.

Kalaputxi Herri-Aldizkarixak
Mutrikuko Udalaren dirulaguntza
jasotzen du:

\ Mutrikuko Udala j
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Lekeitio

300 340

astelehenetik ostiralera

LEKEITIO - DONOSTIA

ordutegi eta geltoki guztiak hemen:
www.kalaputxieus/garraioa

larunbat, igande eta jai-egunak
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Donostia
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ONDARROA - MALLABIA

orduro

Lekeitio

orduro

Mutriku

ONDARROA - MALLABI

Mendaro

orduro

Mendaro orduro

Eibar

orduro

orduro

Eibar

Mallabia

orduro

OSTIRAL GAUEAN Mutrikutik: 23:25; 01:15.

DBo4
Mallabia

MALLABIA - ONDARROA

orduro

© lanegun ostiraletan

orduro

Mallabia

LARUNBAT GAUEAN Mutrikutik: 23:25, 23:55, 01:55, 03:55, 05:55.

DBo4
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orduro

MALLABIA - ONDARROA

Eibar

orduro

orduro

Eibar

Mendaro

orduro

Mendaro orduro

Mutriku

orduro

OSTIRAL GAUEAN Mutrikura heldu: 00:25. (Eibarren -25 min.)

DBo5
Mutriku

MUTRIKU - ZUMAIA

orduro

Mutriku

LARUNBAT GAUEAN Mutrikura heldu: 01:10; 03:10; 05:10; 06:10. (Eibarren -25 min.)

DBo5 MUTRIKU - ZUMAIA

Mutriku

Deba

Deba

Zumaia

Zumaia

ZUMAIA - MUTRIKU

Zumaia
ZUMAIA - MUT

Zumaia

Deba 35 min.|

zain
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Mutriku

Mutriku

ONDARROA - SORALU

Mutriku

Mutriku

ONDARROA - SORALUZE

Mendaro
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SORALUZE - ONDARROA

Soraluze

Soraluze

SORALUZE - ONDARROA

Elgoibar

Elgoibar

Mendaro

Mendaro

Mutriku
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Lehena|Lehena
A-O L-1

7:00 DonostiaTlK

Eibar

6:14 7:14 Errekalde

Lehena
A-O0

Lehena
L-1

5:50

7:50

Mutriku

Bizkaibus 902 222 265

5:59

7:59

astelehenetik ostiralera

astelehenetik ostiralera

Elgoibar

6:24 7:24 Orio

6:14

8:14

lehena | azkena

lehena | azkena

Mendaro

6:33 7:33 Zarautz

6:20

8:20

A3916 Ermuatik 5:40 | 19:40

A3916 Ermuatik 7:10 | 22:10

DEBA

6:44 | 7:44 Zumaia

6:29

8:29

Mutrikutik irten: 6:25, 7:25, 15:25

Mutrikuraino: 14:10, 18:10, 20:10

Zumaia

7:00 8:00 DEBA

6:43

8:43

A3915 Durangotik ‘ 6:10 ‘20:10

A3915 Durangotik ‘ 7:40 ‘21:40

Zarautz

7:08 8:08 Mendaro

6:52

8:52

Ondarroatik Bilbora zuzenean: 6:30; 7:30

Orio

7:15 8:15 Elgoibar

7:01

9:01

jai egunak

jai egunak

Errekalde

7:29 8:29 Eibar

7:11

9:11

A3916 Ermuatik 6:40

A3916 Ermuatik 8:10

Donostia

7:38 8:38 Bilbo

8:20

10:20

A3915 Durangotik 7:10

A3915 Durangotik 8:40
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BENJAMIN GOGOAN

Mutrikuko herriari eskerrak eman nahi dizkiogu senar eta aita
Benjaminen heriotzaren aurrean agertutako elkartasunarengatik.

Esker bereziak eman nahi dizkiegu lagun hauei guztiei.
Axularri, bere betiko lagunei, Mikel Deuna egoitzari, Txoko
Eder elkarteko kide guztiei prestatutako omenaldi dotorea-
rengatik, Mutrikuko Musika Bandari bere betiko lagunekin
oparitutako abestiengatik, eta Samikollako auzokide guztiei bera
gogoan hartzeagatik.

Eskerrik asko, Benja, mutrikuarra izateagatik!

Marian, Xabi eta Aintzane

ESKERRIK ASKO, MUTRIKU!

Badira hilabeteak herritar talde bat elkartu, eta Israel Palestinan
egiten ari den Genozidioa salatzeko antolatzen hasi ginela. GAZA
herriko plazara ateratzeko mosaikoa, Palestinako kostaldera gure
burrunbada iristeko Atxukaletik kazerolada, elkarretaratzeak,
manifestazioak, diru-bilketak, kamisetak eta zapiak. Eskertzekoa
izan da adin, jatorri eta pentsaera ugaritako herritarrak batera
ateratzea sarraskia salatzera.

Saldutako materialaren dirua bidali dugu Palestinaren alde
lanean ari diren bertako elkarteetara Mundubat fundazioaren
bitartez. Nahi duen orok du horretarako aukera Gernika-Palestina
webgunean.

Guk Mutriku eta Mutrikutik mobilizatzen jarraituko dugu,
antolatzen eta gertatzen ari dena salatzen, baina bidean geldialdi
bat egin nahi genuen zuri eskerrak emateko. Kamisetak eta zapiak
erosi, mobilizazioetara gerturatu eta ekimen orotan parte hartu

duzun herritar horri.

Mutriku-Palestina

Kalaputxi aldizkariak irakurleen gutunak plazaratzen ditu.
Gutunak izen abizenekin bidaliko dira posta arruntez edo
posta elektronikoz aldizkaria@kalaputxi.eus helbidera.
Aldizkariak ez du zertan bere egin idatzien edukia.




Puri-purixan

skola adinean dauden ume
eta gazteen kirol-praktika
Eusko Jaurlaritzaren eta
Foru Aldundiaren erba-
kiek arautu dute oraintsu arte,
eta, han-hemenka, horrek aurkako
jarrerak eta iritziak piztu izan ditu.
Kontra jartze hori epaitegietaraino
helduta, ekainean emandako epai
batek ezarri zuen eskola adinean
ezin dela ukatu kirol baten aldeko
aukera egitea, eta ezin dela inor
behartu multikirola egitera kirol
eskola batean egon ahal izateko.
Kirol bakarraren bultzatzaileek
ontzat hartu dute berria, baina
beste hainbatek lehengoari eutsi
nahi diote, eta, Eskola Kirolaren
hasierako espirituari jarraiki, es-
pezializazioaren aurretik jarri nahi
dituzte parte hartzea eta gozatzea
moduko balioak. Mutrikun, kirol
eragile guztiek egin dute bat Eskola
Kirolaren kirol aniztasunarekin.
Baina, zer da Eskola Kirola?
Zeintzuk balio ditu? Zer onura du
herriaren-tzat? Galdera horiei argi
piska bat eman nahian hurbildu
gara herriko kirol mahaiko ardura-
dunengana.

Txosten teknikoa

Kirol hastapena: Errendimendu, osasun,

kirol ohitura eta garapen integralerako

jarraibideak:

Jolas Hezi
LH1 - LH2

‘Multikirola

LH3 - LH4 - LH5 - LH6

partaldetza sustatuz
Haurraren, ‘garapenari -
‘domeinu desberdlnetaké

*Haurren garapenean

partaldetza areagotzea b|Iatzen du

13

Kirol -
tokikoa, komumtarloa
_jaftzen dituena eta
.bideratuta ez da,goena

kanpo gauzatu daitezke. .

_ egokltutako
Jarduerak modu-f._
sekuentmatuan eta, Ioglkoan gauzatzen d|tu
esanguratsuak
daitezkeen aspektu ezberdinak lantzen. ditu.
Bereziki, nesken ahalduntze motorra garatu eta
funtzio aniztasuna duten eta.ez duten |kasleen

izan

Jarduera nagu51a eta |I<.astetxeen eskutlk
anitzeko: hastapeneko programa da,
haurrak erdlgunean o)
Iehxaketara

_ Hastapeneko. jarduerak“kirol” modalltateak
lrakasteko helburua duten eta EsKola Kiroleko
: u.rteko programa barruan dauden jarduerak” - ¢ "
dira. Eskola orduetan edo eskola orduetatlk

3 Klubetako-Kirol Eskolen bitartez garatzen

- diren Jarduerak ere burutzen dira adm tarte

-honetan,

blgarren “urteko_ alebm mérlatlk

aurréra kIuben bltartez garatzen diren k:rol
errendlmendua eta kirol helburuak Iortzera

Jc)ldera’rutako j.arduerak

' 4
: -
ag

~ .Gazteek  kirola egiteko hainbat. aukera
institutu: garalan' futbola,

'dituzte:

—
"I

“arrauna,

eskafada etab Hala ere, aukera horiek ez dira
beti. guztlentzat |r|sgarr|ak ezta’ erakar‘garrlak

‘ere.- Kirol-eskaintza , -asketan

‘talde-

jakin *~

-

JOIGS}HeZI programakjolasa du tresna nagu5|a =
-eta lehiaketarik gabeko testumgurua bermatzen S
du, abllezla mota desberdinak d|tuzten haurren

bakarrlk

batzuetara mugatzen da, gazte batzuk ez baltlra ;
“identifikatzen klrol Iehlakorrarekln Beste askok
éSpaZJO seguru eta |nkIu5|boagoak nahi dituzte. -

Horrek guztiak zalldu egiten du gazte- guzt|ek < i
- “osasuntsu’eta gustura kirola égitea.

. Beharrezkoa da kirol-eskaintza zabalagoa,:
|r|sgarr|agOa eta amtzagoa izatea  Mutrikuko
- gazteentzat, eta" harregatik:beren gustuetatlk
beharretatl'k eta zaletasunetatlk prestatu nah|

- da eskalntza
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Joseba Inaki Eleizgarai

masajista eta osteopatia

Tel: 630 788 059 - Konte kalea 22, Mutriku

hitza

herriaren informazioa
herriaren hizkuntzan
herriaren zerbitzuan
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MUTRIKU Tel.: 943 60 41 20

Laranga Auzoa
e ONDARROA: Arta Bide, 24 - Tel.: 946 830 960
MUTRIKU - Gipuzkoa Mug: 659 879 268




Bi hitzetan

EMAITZA ONEKIN JARRAITZEN DU RAFA URANGAK 7 iide & g

Joan den urriaren 12an Bartzelonako «Park Motor Castelloli» zirkuituan 4 - oG C,
& 1 LES

Ay
Het

egindako lasterketan bigarren postu orokorra eta Euskal Herriko
lehenengoa lortuta bueltatu da Mutrikura Rafa Uranga pilotua.
Entrenamenduetan laugarren denbora onena egin eta gero, lasterketan
bigarren postua lortu zuen lasterketa gogor baten ostean. Emaitza
horiekin, Euskal Herriko txapelketako sailkapenean bigarren postuan
kokatu da Rafa, nahiz eta bi lasterketa gutxiagotan parte hartu duen.
Hurrengo lasterketa etxean izango du, Nafarroako Los Arcosen dagoen
«Circuito de Navarra» zirkuituan azaroaren 15ean eta 16an jokatuko den
ekitaldian. Zorte onena Rafarentzat!

DENBORALDI EZIN HOBEA BURUTU DU
ANDER ALBIZUK

Estatuko txapeldun izan da aurten Ander Albizu Urreisti mutrikuarra.
Maiatzean jokatu zen txirrindularitza egokituko estatuko errepide
txapel-ketan Euskadiko selekzioa zazpi dominarekin itzuli zen etxera,
dominetako bat Albizuk lortuta iraupeneko errepide proba lehiaketan,
hain zuzen ere MC5 mailan. Berarekin batera izan zen Guillermo Prieto
selekziokidea. Biak ere bikain aritu ziren.

Horrez gain, ekainean, urtero bezala, Aizarnazabalen 23 urte azpikoek
zein juniorrek izan zuten erlojupeko froga txirrindularitza egokituan.
Orduan ere garaile izan genuen mutrikuarra. Irailean, berriz, Valentzian
izan zen Euskadiko Selekzioarekin. Euskal ordezkariak lehiatutako
lau txapelketetatik hirutan gailendu ziren. Anderrek urrea lortu zuen
kanporaketa proban lan bikaina egin ondoren, baina, hurrengo egunean
ezin izan zuen Scratch proban aurreko eguneko emaitza berdindu.
Zortzigarren postuan amaitu zuen.

EGONALDIA IRLANDAN

Aurten ere, Samielako ikasle ohiek udarako bi aste Killarneyn (Irlanda)

igarotzeko aukera izango dute. 1. DBH eta 2. Batxilergora arteko ikasleek
bertako familietan egingo dute egonaldia. Goizez bertako eskolan
klaseak hartuko dituzte, beste herrialde batzuetako gazteekin batera, eta
arratsaldez Irlandako tradizio eta kultura ezagutzeko ekintza desberdinez
gozatuko dute.

Udarako egonaldi horretan parte hartu nahiko luketen guztientzako
informazio bilera izango da urriaren 23an, ostegunean, Samiela
Ikastetxean bertan arratsaldeko 18:00etan.

Zatoz, eta gozatu ezazu ingeleran murgiltzeko esperientzia
paregabeaz!

1954 - 2025

eskerrik asko
| ANORRECL i~ beZEr0 quztie




DENTSITOMETROA JARRIDUTE EIBARKO OSPITALEAN
Osakidetzako Eibarko Ospitaleak dentsitometrobatinstalatudu, etairailaren
16an jarri zen martxan eskualdeko herritarrei zerbitzua emateko. Orain
arte espezialitate horretan Donostian egiten ziren probak aurrerantzean
Debabarreneko ESlko biztanleei Eibarren egingo zaizkie.

Dentsitometroa funtsezko tresna da hezur-dentsitatearekin lotutako
gaixotasunak goiz detektatu eta ebaluatzeko, hala nola osteoporosia eta
osteopenia. Hezur-masaren murriz-keta aldez aurretik detektatzeak aukera
ematen dio Osakidetzari haustura-arriskuaren aurrean prebentzio- eta
tratamendu-estrategiaegokiakezartzekoeskualdehonetan, berezikiadineko
pertsonen eta menopausia osteko emakumeen kasuan. Erradiazio-dosi oso
txikiak erabiltzen ditu —errutinazko beste teknika erradiologiko batzuetan
erabiltzen direnak baino nabarmen txikiagoak—, eta pazienteentzako
prozedura segurua eta azkarra izateaz gain, molestia minimoak eragiten dizkie.

Dentsitometroa Eibarko Ospitalean kokatu da, Debabarreneko ESlko
biztanleen eskaerari erantzuteko, eta hurbileko beste ESI batzuetara
zabalduko du zerbitzua, hala nola Debagoienera eta Urola Garaira. Horrela,
Donostialdeko ESIrekiko lankidetza eta sareko lana indartzen ditu, zeinak

gaur egun proba osagarri horren Gipuzkoa osoko beharrei erantzuten baitie.

EUSKARARI PUZKA KANPAINA

Nafarroa erdi eta hegoaldean lanean ari diren euskalgintzako

LOTUNEKO IRAKURKETA TALDEA

Lotune programan hiruhileko honetan, abenduaren 3an,

Garazi Kamio idazlearen «Beste norbaiten zapatak» liburua eragileak (AEK, Sortzen, Ikastolak eta Agerraldia) ezinbestekoak

uetazZiIy 1g

oinarri hartuta, hausnartzeko aukera edukiko dugu Iratxe
Retolaza literatura-kritikariaren laguntzarekin.

Ekimen hau emankorra izan dadin, eta Iratxerekin egingo
den saioa ondo aprobetxatzeko, aurrez liburua irakurtzea
komeniko litzateke, gaiak ere aurrez identifikatuta eramaten
badira hobeto izango delakoan.

Parte hartzeko interesa duten guztiei azaroaren 4an, 11n,
18an eta 25ean, arratsaldeko 18:30ean egingo diren talde-
-irakurketa saioetara deitzen zaie, Beheko Plazako Anbulategi
zaharrean izango direnak.

Komeni da parte hartu nahi dutenek aurrez e-postaz
izena ematea berdintasuna@mutriku.eus helbidera idatzita.

Animatu berdintasunean aurrera pausoak ematera!!!

dira euskararentzat. Euskarak zonaldean arnasa har dezan
bertatik eta bertarako egiten dute lan. Zuhaitz bat balira
bezala hizkuntza sustraitzeko lanetan ari dira, baina baita
bertako euskaldunek arnasa har dezaten aire kutsatua garbi
bilakatzen ere. Udaberriro-udaberriro loratzen dira, hizkuntza
ez dadin zimeldu.

Zuhaitzak lanean jarrai dezan, ezinbestekoak garenak
gainontzeko lurraldetako euskalzaleok gara. Haize eta euriaren
kontra jarduten duten horiei goxotasuna eta maitasuna
bidaltzeko aukera bat dugu Euskarari Puzka kanpaina. Asmo
horretan auzolana tresna eta palanka, ezinbesteko elkartasun-
keinua da Euskarari Puzka kanpaina, ekintza txiki asko batuta
sortzen den handitasun horregatik.

ESKARIAK ONLINE
www.errigora.eus

urriaren 23tik azaroaren 13ra

Olioa - Piperrak - Potxak
- lllarrak - Zainzuriak - - Orburuak - Txitxirioak- Ardo txuria - Piperrak -
Orburuak - Kardua - Borraja  Pasta - Teilak - Tomatea - Olioa - Zainzuriak - Turroia -
- Teilak - Mahats zukua Txokopipitak - Sagar zukua Patxarana -Mantekadak -
- Ardo beltza - Patxaran - Ozpina - Ardo beltz erdi- Polboroiak - Ardi-gazta -
mantekauak ondua Txokolatezko molineritoak

Olioa - Piperrak - Zainzuriak ~Ardo beltza (18 hil barrikan)




Bi hitzetan

KOMENDU AURREKO ZUHAITZA
BOTA DUTE SEGURTASUNAGATIK

Aspaldiko hilabeteetan San Agustin kalearen eta futbol
dabiltza. Batetik,
errepidearen kontra kokatuko diren etxebizitzei lotutako

zelaiaren arteko eremuan obratan
urbanizazio lanak; bestetik, Komendua eraberritzekoak.

Obra bataren eta bestearen ondorioz, hirigintzako bi mila
eta zazpiko aurreikuspenetan jasota dagoenez, eremu horretan
plaza zabal bat sortuko da. Bertan dago Jesusen Bihotza eta
zuhaitz handi bat ere bai Lawson altzifre bat (Chamaecyparis
lawsoniana).

Obraren proiektuaren baitan, zuhaitzaren osasunaren
eta biziraupenaren egoera ezagutzeko eta urbanizazio
lanak amaitu ostean herritarrentzako segurtasun maila
aurreikusteko txosten bat egitea erabaki zen, baita egin ere,
Kimubat Paisaia enpresak.

70 urte inguru duen 15 metro garai den zuhaitzaren egoera
honela deskribatzen da adituek egindako txostenean:

Duela hainbat urte ardatza galduta dauka zuhaitzak;
ondorioz, alboetara hazitako bi adar handi ditu ardatza
ordezkatuz. Enborraren oina zati batean degradatuta dago
onddoen eraginez, eta, ondorioz, zurari eta, hortaz, zuhaitzari
sendotasuna ematen dioten lignina deskonposatuta dago.
Enborraren oineko usteldura hori agertzen denean ohikoa
izaten da lur azpiko sustraietan ere gaixoa garatzea, baita
enborrean gora zabaltzea ere.

Zuhaitzaren osasun egoera deskribatuta, zuhaitzaren
egoerak etorkizunean arazorik ez duela ekarriko bermatu
ezina dela erakusten duten adierazle batzuk jasotzen dira
txostenean.

Alde batetik, enborraren ardatz nagusia ordeztu duten
bigarren mailako adarrek erdiguneko usteldurari pisu handia
gehitzen diote, eta zuhaitzaren haustura eta erorketa ekar
lezakeen ahulgunea sortzen dute. Eskuarki, haizeteen eraginez
gertatzen da haustura edota erorketa, eta, konbentuaren
aurrealde hori babesean egon arren, ezin baztertu arrisku hori.

Beste alde batetik, enborraren oinaren usteldurak gune
benetan ahula sortzen dio zuhaitzari, dagoeneko bistan
dauden sustraietan ikusten denez.

Azkenik,
burutuko diren urbanizazio lanak, bai lurraren zoladurak bai

eremu horretan burutzen ari diren eta
instalakuntzen kanalizaziorako lanak, oso kaltegarriak izango
lirateke sustraien etorkizuneko osasunarentzat.

Ondorioz, ezin izango litzateke segurtasunik bermatu
oinezkoentzako eremu horretan ibiliko diren herritarrentzat.

Txostenak dioena kontuan hartu eta herritarren
segurtasuna aurretik ipinita, inguruko lanetan dabiltzan
arduradunek eta udal arduradunek konbentu aurreko zuhaitz

gaixoa botatzea erabaki zuten, eta haren ordez berriak sartzea.
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THE VVITCH

Bizitzen juan ahala, hainbat billur barneratuko ditxugu geure
baitxan. Horretako batzuk atzian lagatzen ikasiko degu heltzen
guazen heifiian, beste ezezagun batzuk barneratuta. Hori arrazoiai
esker izango dala sifiistu nahiko degun arren, billurra gauza purua
da. Ez deu bihar arrazoirik izateko.

Film hontan, oain dala mende batzuetako Ingalaterrako
familixa bat ezagutuko degu, beren bizimodu arruntian.
Pixkanaka, bizitzeko eria aldatzen jungo zakue, bakoitzan kezka
eta billurrak egixa billakatzian. Geu ere beurakin batea zoratuko
gea, errealitatia illuntasunakin nahastatu arte.

Billurra gorputzea sartzen zakun momentuan, gure jokaeria
markatuta egongo da. Ezin izango degu garbi ikusi, ezta garbi
pentsatu. Askotan, billurrakin beakin bat etxia besteik etzaku
geatuko. Eta, bertan sartu eta galdu arte, ez degu jakingo zer

topatuko degun. V V I T C H

«Nabhiko al zenduke goxoki bizi?»

FITXA TEKNIKOA
Izenburua: The VVitch (Sorgina) Urtea: 2015
Zuzendaria: Robert Eggers
Gidoia: Robert Eggers
Aktoreak: Anya Taylor-Joy, Ralph Ineson, Kate
Dickie, Harvey Scrimshaw, Ellie Grainger, Lucas
Dawson

Iraupena: 1 h 32 min

Cuentos escogidos
Shirley Jackson

Shirley Jacksonek, beldur psikologi- indarkeria erakusten du, eta beste
koaren eta egunerokotasuneko bitxi- ipuin batzuek, berriz, rol zailetan edo
kerien maisu ukaezinetako bat, XX. harreman sozial arrotzetan harrapatuta
mendeko literaturan arrasto nabarmena dauden emakumeengan jartzen dute
utzi zuen «Betidanik bizi izan gara arreta.

gazteluan» (1962) eta «Hill House-eko Ipuin hauetan azpimarragarriena da
madarikazioa» (1959) bezalako lanekin.  Jackson nola den gai, hizkuntza neurtu
Bere estiloa etengabeko tentsioaz eta eta egitura sinplearekin, mehatxuzko
Estatu Batuetako gizarteari egindako giro bat sortzeko; irakurleak “zer
kritika isilaz markatua dago, eta gertatu da?” galdetu ordez, “zergatik
estilo horrek funtsezko idazle bihurtu sentiarazten dit hau?” galdetzen du.

CU:NTOS zuen mende horretako beldurrak eta Bilduma honek erakusten du zein
¢ i antsietateak ulertzeko. trebea zen ipuin laburrak idazten, eta
ESCOGIDOS Bilduma  honetako ipuinetan bere gaiak gaur egun ere oso presente

> ezinegona eguneroko bizitzan bertan daudela: bakardadea, ezkutuko
agertzen da, eta gauza arruntak biolentzia eta emakumearen rola
bitxi edo kezkagarri bihurtzen dira, gizartean. Liburua Shirley Jacksonen
munstrorik edo mamurik erabili gabe unibertso literarioan murgiltzeko ate
beldurra sorraraziz. «Loteria» ipuinak egokia da, eta, gainera, irakurketa

(idazlearen ipuinik ezagunena, agian) aukera bikaina Gaba Beltza hurbiltzen
tradizioen atzean ezkutatzen den dagoen garai honetarako.
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Keyla Michelle Vias Quiroga

Boliviar euskalduna

Gurasoak bizitza hobeago baten bila Mutrikura etorri eta hemen finkatu zirenean, etorri zen Boliviatik. Egun euskara
du lehen hizkuntza eta euskaraz kontatu digu bere ibilbideak eskolan, institutuan, eta aukeratu duen ostalaritza

lanean. Irailaren bukaeran izan da ama, eta euskaraz egiten dio Laia alabari.
Bisaia hegoamerikarra izan arren, gogoko du berari euskaraz zuzentzea.

Kontaizkiguzu haurtzaroko kontuak...

Boliviako Santa Cruz hirian jaioa naiz, estatuko hiririk jendetsuena,
eta hamar urterekin iritsi nintzen Mutrikura. Boliviako lurralde
aurreratuena da, eta nire pertzepzioan ondo bizi ginen, baina azken
urteetan aita eta amaren hutsuneaz jabetzen nintzen, nahiz-eta aiton-
amonen babesa ez zitzaigun sekula falta, lau anai-arreboi.

Kontua da gure aitak, bizimodu hobeago baten bila, Espainiara
bidaiatu zuela eta Valentzian kokatu lana aurkitzeko asmoz. Baina,
agiririk ez zuenez, sarekada baten poliziak atzeman eta Boliviara
deportatu zuten, Espainian sartzeko baimena hiru urtetan debekatuta.
Hiru urte horiek igaro ondoren, berriro zeharkatu zuen Atlantikoa
eta Mutrikuraino iritsi. Laster hasi zen eraikuntzan lanean Aitor
Astigarragarekin. Enpresakoen laguntza oso garrantzitsua izan zen
paperak lortzeko, eta bere burua egonkortuta ikusi zuenean, ama izan
zen hurrena Mutrikura bidaiatzen, gu aiton-amonekin utzita. Hona
iristean ezkondu ziren, ama ere legaltasun barruan egon zedin.

Urte batzuk igaro ondoren, familia ekartzeko moduan finkatuak
zirenean, gure txanda izan zen Mutrikuratzeko. Azkenean familia
0so0a elkartu ginen nik hamar urte nuela eta neba zaharrenak hamabost
egitear.

Zerk harritu zintuen gehien Mutrikura iristean?

Aita eta ama ez genituen ahaztuak, baina lehen kolpea, nahiz-eta
harrituko zaizuen, euren hitz egiteko era izan zen: ez zuten gure
doinuan hitz egiten, euren hizkera hemengo gaztelaniaz kutsatuta
zegoen. Hurrena, itsasoa hurbiletik ikustea zoragarria izan zen, eta urte
hartan elurra ezagutu genuen lehen aldiz, baita horrek dakarren hotza
ere. Sorterrian bizi izandako giro tropikaletik honako jauzia ez baita
txantxetakoa.

Beste bat euskara izan zen. Amak aurrez ohartu gintuen hemen
beste hizkuntza bat ere egiten zela, baina gure adineko mutrikuarrekin
elkartzen hasi ginenean ez genien tutik ere ulertzen. Amak lortua zuen
ordurako ulermen maila bat.

Nola eman zenituzten eskolarako lehen pausoak?

Azaroan herriratu ginen, Gabonetako oporrak laster izanik, pare bat
hilabete egin genuen herrian kokatzen. Samielako eskolara urtarrilean
joan ginen gazteenok, eta zaharrena institutuan hasi bazen ere, ezin
izan zen euskararekin moldatu, eta Eibarren jarraitu zituen ikasketak.
Samielako oroitzapen oso onak ditut. Abegikor hartu gintuzten,
eta hasieran beste mundu baten bizitzera behartuta baginen ere,
gaztelaniazko klaseetan izan ezik, laguntza berezia jarri ziguten
euskara ikasteko —Nahiarekin gogoratzen naiz bereziki—, eta poliki--
poliki aurrera egin genuen ikasten zein lagunak egiten, agian nire

LehenengoJaunartzeko egunean, amarekin eta katekistekin.

ahizpa eta neba gazteena ni baino errazago, umetan belaki edo esponja
bezalakoak garelako dena xurgatzeko prest.

Alde nabaria ikusten nuen liburuetan irakurtzen nuenetik kaleko
hizkuntzara, baina, horretan ere, koadrilakoek asko lagundu zidaten:
hau honela esaten dugu, doinu honekin...

Hurrengo jauzia, Institutura...

Bai. Ordurako hizkuntzarekin ez nuen inolako arazorik, ondo moldatzen
nintzen, baita maitemintzen hasi ere euskararekin. Batxilergo
artistikoa aukeratu nuen ondoren, eta Eibarren bete nituen kurtsoak.
Esan behar hamasei urterekin, estudiatzen jarraitzen nuen bitartean,
hasi nintzela lanean mendekotasuna duten adinekoak zaintzen.
Harremanak gustuko ditut, eta laguntza eskaintzeko ere prest izaten
naiz. Horregatik, asistentzia soziosanitarioko ikasketa bat egin nuen
eta titulua eskuratu. Lau urtetan egin nituen horrelako lanak.

Bide artistikoa gustuko banuen ere, ikusten joan nintzen lanerako
aukera asko ez zuela ematen, eta amak ostalaritzara bideratu ninduen.
Urte pila zeraman berak San Juan jatetxean zerbitzari, ia etorri zenetik,
eta berarekin eramaten ninduen zerbitzatzen ikasteko ordu batzuetan.

Ostalaritza da zure bizibidea?

Hala da, bai. Mutrikuko Txirlatxo tabernan egin zidaten lehen
kontratua. Han pare bat urte egin ondoren, Ondarroara joan nintzen
bikotearekin bizitzera, eta han Jose Manuel Erretegian jardun nuen

ASTIGARRAGA ANAIAK; SILU

=gf ERAIKETAK
Tel.: 943 60 40 86 / 667 411 938

B e-mail: astigarragamutriku@outlook.es

Txurruka Tteak., 28 behea - 20830 Mutriku (Gipuzkoa)

ARRIETA
AUTOZERBITZUA

7

&
J.M. Altzibar etorbidea

943 60 31 01




Keyla, Mutrlku FT ko taldekideekin garaipena ospatzen

lanean: ordutegi finkoagoak, baita funtzionamendu zorrotzagoa ere.
Hiru bat urte egin ondoren eta pisu bat aurkitu nuenean Mutrikura
etorri nintzen bizitzera, eta Piper jatetxean egiten dut lan orain. Nire
lanean euskara erabiltzen dudanez, herritar gehiagok tratatzen naute
euskaldun bezala.

Arestian aipatu duzu euskararekin maitemintzen hasi zinela. Zein
da gaur zure lehen hizkuntza?
Garbi dut euskara dela. Amak euskararekiko jarrera baikorra izan
zuen Mutrikura etorri zenetik, eta hark transmititu izan digu nolabait
euskararen garrantzia. Berari kosta egiten zaio hitz egitea, baina ez
du arazorik ulermenean. Gogoan dut txikitan, anai-arrebon artean
gurasoei zerbait ezkutatu nahian ibiltzen ginenean, euskaraz egiten
genuela gure artean, baina laster genuen ama gainean dena ulertzen
zigula esaten.

Ostalaritzan lan egitean, leku ezberdinetako jendearekin tokatu
zait harremanak izatea, euskalki ezberdinetan mintzatzen direnekin,
eta nire belarria adi egon da ezberdintasunez jabetzeko. Nire bisaiak
garbi adierazten du jatorri hegoamerikarra dudala, eta jendea
normalean gazteleraz zuzentzen zait, baina nire erantzuna euskaraz
izango da hemengoak direla nabaritzean. Eta bene-benetan gustuko
dut ikustea euskalduna naizela jabetzen direnak hurrengoan euskaraz
zuzentzen zaizkidala.

Nola ikusten duzu euskara herrian?

Hamasei urte daramat hemen eta ez dakit zuzen nabilen, baina, nire
iritziz, gutxitzen doa kaleko erabilera. Etorri nintzenean dena zen
euskara niretzat, eta egun, nire pertzepzioan, esango nuke gero eta
gaztelania gehiago aditzen dudala. Pena ere ematen dit.

Zaila dela diote zenbaitek, eta egia da gaztelaniaren ondoan oso
ezberdina dela, baina niri ikasi dudan ingeles apurra gehiago kostatu
izan zait euskaraz ikastea baino. Euskara batuaren zale ez diren asko
daude, edo ez dutela ondo ulertzen esaten dutenak. Guretzat, ostera,
oinarrizkoa da irakurtzeko zein edonorekin erabiltzeko. Joango gara
apurka herri-hizkuntzetan trebatzen.

Irail bukaeran, ama izan zara. Nola hitz egiten diozu alabari?

Ez orain, sabelean nuela ere —orduan ere hitz egin behar zaiela diote—
beti euskaraz egin diot. Orain «Egizu barre» diot eta irribarre egiten
dit, ez dakit nola ikasten duten hain azkar —ziur amatxoren kontuak
direla—. Izena ere euskalduna jarri nahi izan diogu, eta Laia deitu diogu.
Aita perutarra da, eta hark gaztelaniaz egiten badio, nik euskaraz
jardungo diot, bi hizkuntzak ikas ditzan txikitatik. Eta senarrari ere
irakasten aritzen naiz. Cikautxon egiten du lan, eta beharrezko du
gutxieneko euskara, makinen seinale eta oharrak euskaraz daudelako,
baita ingurua ere.

Ez diguzu kontatu nerabezaroko konturik...

Apur bat kostatu zitzaidan hemengo ohituretara egitea: giroa, jaiak,
koadrilak..., baina euskal-dantzak txunditu ninduten, eta ikasi nuen
zerbait. Koroan ere ibili nintzen, baina gustukoen futbola izan nuen.
Herriko taldea izanik, herritar sentitzen nintzen, eta dutxetan bilutsik
izanik elkartasuna areagotzen dela esango nuke, apur bat kostatu
arren bilutsik agertzea besteen aurrean. Parrandara erraz ohitzen zara,
eta ligatzean euskara erabiliz: bi puntu gehiago.

Gure irakurleei esateko zerbait gehiago?

Unea aprobetxatuko dut eskerrak emateko esan ditudan irakasle
guztiei, batik bat Samielan halako pazientziarekin jokatu zutelako
gurekin.

(

Egin
nirekinere
Suskaraz:

l
~

KeylaVias. BO|IVIa
Piper jatetxea, Mutriku.
 Euskalduna.
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Kulturia

ZABIEL ESKULAN-TALDEA harielin jolagtuz

Egunero jarduten dute jostorratza, kakorratza, josteko
makina, lisaburdina, guraizeak, kuterra, hariekin edo oihalekin
dantzatuz, solasari ere bide emanez, bataren trebeziak besteei
eraku-tsiz. Horrela, batzuetan euren kabuz etxerako lantxoak
egiten, besteetan herriko taldeek zein instituzioek kolaborazioa
eskatuta, giro alaian jarduten dute.

Kakorratzekin harrapatu ditugu sandia itxurako palestinar
banderaren koloreak dituzten tapete antzekoak prestatzen,
ondoren udal eraikinetan eskegitzeko palestinarren aldeko
ekintza bezala.

Tailerra urte guztian irekia dute nahi duten guztientzat,
urteko 50 €ko kuota bat ordainduta.

Noiz eta nola sortu zen Zabiel Eskulan Taldea?

Ez da erraza izango data zehatz bat jartzea, baina 2007 urtea
izango zen —dio batek— dendan hariak erosteko asmotan
nenbilela gertatu zen bertan Maria Angeles Retuerto Manzisidor
—Bartzelonan bizi zen “Txilindar” familiakoa— Solasean
hasita, esan zidan ohegaineko edo koltxa asko egina zela
“patchwork” teknika erabiliz —txaplata edo adabakiak elkar
josiz—. lkastea gustuko izango nukeela esan nionean, bera
irakasteko prest egongo litzatekeela, hartarako lokalen bat
prestatuz gero.

Hala, batekin eta bestearekin hitz eginez, jakin genuen
Zabiel jauregia kulturarako abian jarri zenean, talde anitzek
bilerak egiteko erabiltzen zuten gela oso gutxitan eta biltegi
bezala erabiltzen zela gehienbat. Hori jakinik, udal agintariekin
harremanetan jarri, eta plana azaltzean, denbora bat eskatu
ziguten gelaren erabileraz jakiteko. Laster eman ziguten
erantzuna: talde bat antolatzen bagenuen, erabil genezakeela.

Ez zen zaila izan dozena erdi bat emakume elkartu eta
“patchwork”-eko klaseak hastea. Poliki-poliki ikastaroaren
berri zabaltzen joan zen, eta taldea handitzen. Maria Angelesek
ikastaroa bukatutzat eman zuenean, biltzen ginenok esan
genuen... «eta zergatik ez jarraitu?». Horrela, 2008an idatzi eta
onartuak izan ziren Zabiel Eskulan Taldearen estatutuak. Ordutik
irekiak jarraitzen dugu nahi duten emakumeei zein gizonezkoei
—hiru agertu izan dira gure artean—.

Zertan datza zuen eguneroko eginkizuna?
Urteetan hona etorri den jendea aldatzen joan da, baten
abileziak besteei erakusteko prest eguztiak. Horrela funtzionatu
izan dugu beti. Eskuartean erabiltzen ditugun lanak bakoitzak
aukeratzen ditu, izan etxerako, lagunentzat, oparitzeko..., baina
badira talde-lan bezala hartzen ditugunak ere: herriko talde
ezberdinei laguntzeko edo instituzioek eskatuta, baita, geure
kabuz, helburu batekin edo bestearekin egitea erabakitzen
ditugunak ere, egoera sozialari uztartuta.
Aipatuko zenituzkete horietako lan batzuk?
Bat oso esanguratsua izan zen: pandemia garaian maskara
edo musukoak egitea otu zitzaigun. Agian ez zuten segurtasun
handirik emango, baina, homologatuen faltan, makina bat
pertsonak jarri zuten babesgarri izango zirelakoan. Udalak
ere eskatu izan digu inoiz lanik, Arrieta jauregian ohegaineko
bat, adibidez, patchwork teknikaz egina. Talde askorentzat
egin ditugu lanak: danborradarako, dantzarientzat, Kalbarioko
ikurrina, Sanjuanetan Hirigibel auzoko antzerkirako, Korrikarako,
sokatirakoentzat, txirrindularikarrerarako... Bestalde, giro soziala
kontuan hartuz, Lesbosera bidaltzeko txapel eta bufandak egin
izan genituen; otu zitzaigun, baita ere, zuhaitzak apaindu behar
genituela, eta hotzik ez pasatzeko enbor eta adarrak babestu
genituen artilezko jantziekin. Azken burutazioa, Gazako egoera
ikusita, hemen gabiltza sandiaren koloreko tapiz txikiak egiten,
Palestinako banderaren koloreak dituztenak. Herriko zuhaitzetan
zintzilikatzeko asmoa dugu.
Aurrera bidean zeintzuk dira zuen helburuak?
Hasiera baten ezdugu helburu berezirik. Taldea ohiko jardunetan
mantentzea da xede nagusia. Hala ere, irekita gaude edozein
bide berriri heltzeko, eta, jakina, identitate sexuala ez dugu
arazo. Botoiak josten ikasi nahi dutenek ere badute etortzerik.
Lagun giroan jarduten dugu, eta badakigu jostorratzak utzi eta
ospakizun txikiak prestatzen ere.

Kalaputxin aterako garenez, aprobetxatuko dugu esateko:

2025-2026 IKASTURTERAKO IZEN EMATEA ZABALIK DAGO
Zuzenean Zabielen gure lokalean edo emailez honako helbidean:

zabieleskulantaldea@gmail.com




ZER EGIN? NORA JO? NORI DEITU?
ALZHEIMERRAREN AURREAN,
EZ ZAUDE BAKARRIK

AFAGI ELKARTEA

Alzheimerra edo beste dementziaren bat duten pertsonen
senitartekoen eta lagunen elkartea, Gipuzkoan diharduena.

Elkartea 1991tik ari da lanean, alzheimerra zuten hainbat
pertsonaren senitartekoen talde batek bultzatuta, gaixotasunari
buruzko informazio gutxi eta ezjakintasuna ikusita, antolatu eta
elkarri laguntzea erabaki zuten.

Harrez gero, erakunde pribatu hau alzheimer gaixotasuna
edo beste dementzia batzuk dituzten pertsonen eta haien
senideen bizi-kalitatea hobetzea helburu hartuta ari da lanean
hainbat zerbitzu eskaintzen.

Harremanetan jartzeko modu azkarrena:

Donostiako bulego zentrala Eibarko ordezkaritza

RM Azkue 32 Ardanza kalea, 1-3 behea
Hitzordua eskatzeko: Hitzordua eskatzeko:
943 297 118 943 297 118

afagi@afagi.eus afagi@afagi.eus

Gainera, Mutrikuko udaletxeko ongizate zerbitzuak lehen
arreta bat emango du, egoera pertsonala zuhurtziaz eta
eraginkortasunez tratatuta eta dagokion espedienteari
etengabeko jarraipena eginda. Hala eskatuz gero, gainera, AFAGI
elkarteko arduradunekin lehenengo harremana egiteko modua
eskainiko da. Informazioa zuzenean eskatzeko: 943195081
telefonoa eta ongizate@mutriku.eus zein ongizate2@mutriku.eus
e-posta helbideak.

EMATEN DIREN ZERBITZUAK

Gaixoentzat eta familiako zein laguntzaileentzat pentsatuta eta
prestatuta dauden hainbat zerbitzu eskaintzen ditu elkarteak:

e Arreta Psikologikoa

e Senitartekoei aholkularitza, informazioa eta laguntza

e Arreta Psikosoziala

e Banakako arreta pertsonalizatua informazioa bilatzen duen
pertsonarentzat

e Estimulazio Kognitiboa

e Gaitasun kognitiboak estimulatzeko eta mantentzeko
jarduerak.

e “Zaintzen” formakuntza

e Alzheimerdun eta bestelako dementziadun
zaintzaileentzako formakuntza integrala

gaixoen

AFAGIren benetako funtsa laburbiltzen duen lan-filosofia da
elkartearen leloa, Alzheimerraren aurrean ez zaude bakarrik,
eta edozein pertsonak elkartearen laguntza behar duen
guztietan organigrama funtzionala eta profesional taldea
jartzen da bere zerbitzura, Donostiako egoitza zentralean edo
eskualdeko ordezkaritzan: Eibarren, Ardantza kalea 1-3 behea.

EGINKIZUNAK

Pertsonei zuzenean eskainiak

¢ Gipuzkoako eskualde guztietan, Alzheimer gaixotasuna eta
bestelako dementzia batzuk dituzten senideei informazioa,
aholkularitza eta laguntza eskaintzea gaixotasunaren
prozesu osoan zehar, Alzheimerra duten gaixoen eta haien
senideen bizi-kalitatea hobetzeko helburuarekin.

e Alzheimerra duten pertsonen senideei aholkua ematen
diete gaixotasunaren alderdi orokorrei buruz.

e Gaixoaren eta haren zaintzailearen bizi-kalitatea hobetu.

¢ Senideen arteko laguntza erraztu.

e Alderdi soziosanitarioei, psikologikoei eta legalei buruz
informatzea, orientatzea eta aholkatzea.

e Gaixotasuna duen pertsonaren arreta osoaren alde
borrokatu.

e Senitarteko zaintzaileei Alzheimerra duten pertsonekin
bizitzen lagundu.

Erakundeekin eta elkarteekin langai

e Gaixotasunaren diagnostiko posibleari eta terapiei buruzko
informazio guztia zabaltzea, asistentzia egokia errazteko.

e Alzheimerraren eraginari, eboluzio terapeutikoari eta
balizko kausei buruzko ikerketak sustatzea

e Gaixotasunaren ikerketaz arduratzea erakundeen eta
elkarteen solaskide izanda, gai honen inguruan sor
daitezkeen aurrerapen zientifikoen berri izateko, eta,
horrela, gaixoen senitartekoei informazioa emateko.

e Administrazio publikoekin harremana izatea eta lankidetza-
-hitzarmenak egitea gaixoei laguntza eta zerbitzuak
ematearekin lotuta.

e Eragindako senideen beharrei
soziosanitarioak sustatzea.

e Gaixotasuna duten pertsonen eta euren senideen interesak
ordezkatu eta defendatzea.

" AFAGI

ALZHEIMER GIPUZKOA
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HERRIKO HIRU TENPLUAK

2025eko Ondarearen Europako Jardunaldietan hartuko &
du parte Mutrikuk, hiru tenplu historikoetara bisita &
gidatuak eskainiz. Jarduera horiek, europar programaren
barruan, San Andres, Santa Katalina eta Jasokundeko
Andre Mariaren elizetako aberastasun arkitektonikoari
eta sinbolikoari balioa emango diote.

Aurten ere, Mutrikuk bat egingo du Ondarearen
Europako  Jardunaldiekin, 2025ean arkitektura
adierazpen artistiko, tekniko eta kultural gisa lantzen ©
duen ekimenarekin. Gai horrekin lotuta, bisita gidatuak
antolatuko dira udalerriko hiru tenplu enblematikoetara,
mendeetako historia, eta bakoitzak, bere erara, bere
estiloaren ordezkaritza probintziala ere osatzen dutenak.
Era berean, tokiko komunitatearekin lotura handia izan
duten hiru tenplu dira bisitatuko direnak.

Jardunaldi hauek arkitekturak bere funtzio praktikoa
nola gainditzen duen hausnartzera gonbidatzen dute,
identitatearen, memoriaren eta pertenentziaren sinbolo
bilakatzeko. Monumentu handientsuetatik hasi eta herri-
eraikuntzetaraino, eraikin bakoitzak historia bakarra -
kontatzen du, eta Mutrikuk adibide bikaina eskaintzen du
bere ondare erlijiosoarekin.

Kulturia

Hiru tenplu, hiru garai, hiru begirada iraganera
Bisita gidatuetan eliza hauek bisitatuko dira:

e San Andres parrokia (XI. mendea) 4
Gipuzkoako tenplurik zaharrenetakoa da, eta
erromatarren aurreko aztarnak gordetzen ditu.
Antzinako ibai-bide batean estrategikoki kokatuta _
egoteak markatu zuen haren bilakaera arkitektonikoa.

e Santa Katalina eliza (XVIl. mendea)

Estilo barrokoa du, eta marinelen munduarekin
duen loturagatik eta eragin flandestarreko erretaula
ederrarengatik nabarmentzen da.

e Jasokundeko Andre Mariaren parrokia (XIX. mendea)
Eraikuntza erlijiosoetan emandako neoklasizismoaren
adibide bikaina da, Silvestre Perez arkitekto ospetsuak
diseinatu zuen.

Bisita gidatuetan euskarazko azalpenak izango dira
urriaren 17an Astigarribiako San Andres bisitatzeko (1 h.),
eta 24an Santa Katalina eta Jasokundeko Amaren Parrokia =
bisitatzeko (1 h 30 min.). Gaztelerazko azalpenak izango
dituzten bisitak azaroaren 2l1ean eta 28an izango dira.
Bisita guztiak arratsaldeko 17:00etan izango dira.

Ondarearen Jardunaldi hauek aukera paregabea dira
gure arkitekturak historiaren eta identitate kolektiboaren

lekuko bizi gisa duen balioa berraurkitzeko. gl . :
R K | Jasokundeko Andra Mariaren Parrokia (XIX. mendea)
Informazio gehiago eta erreserbak: ; L G

turismo@mutriku.eus edo 943 60 33 78 telefonoan [




ONIK ATERA ZITUZTEN ZAURITUAK

Urriaren bigarren asteburuan burutu zuten Burumendi
Espeleologia Taldeko sorosleek urtero egiten duten

simulazio orokorra. Bi zauritu artatu behar izan zituzten

Kobeta leizean. Espeleo-sorosleen, Ertzaintzako
erreskate arlokoen eta suhiltzaileen arteko elkarlana
ezinbestekoa izan zen zaurituak onik ateratzeko.

Espeleologian, beste arloetan bezala, ezinbestekoa da
jarduteko teknikak eta ezagutzak eguneratu eta etengabe
egokitzea. Eta, nola ez, larrialdietan egiten diren esku-
-hartzean ere bai. Hain zuzen ere, Euskal Espeleo Laguntza
erakundeak horretan dihardu azken hamarkadetan Eusko
Jaurlaritzako Larrialdi zerbitzuarekin batera. Izan ere,
urtean zehar hainbat erreskate simulazio antolatzen
ditu, eta horietan parte hartuko dutenei formakuntzak
bideratzenzaizkie.Esanbezala,erreskate etasalbamenduan
diharduten guztiei zuzenduta daude simulazio horiek.
Larrialdiei aurre egiteko gero eta beharrezkoagoak eta
zorrotzagoak diren ezagutzak zein teknikak eskuratu
behar dituzte sorosleek. Oraingoan, Olatz bailarako Kobeta
sistemanburutzeaegokitu zitzaien, etabertanizan genituen
Burumendi Espeleologia Elkarteko kideak ere.

Elkarlana eta koordinazioa

Goizean goiz jaso zuten sorosleek larrialdi deia beraien
mugikorrean. Jasotako kokapenera abiatu ziren bertan
zer aurkituko zuten jakin gabe; bakoitza, dagokion
larrialdietarako ekipamendua soinean zeramala.
Oraingoan, Mutrikuko kiroldegiko kokapena jaso zuten,
koordinatzaileek bertan jarri baitzuten kontrol postua.
Laurogeitik gora sorosle bertaratu ziren: horien artean,
Burumendi taldeko kideak. Urduritasuna eta ezinegona
nabari zen hasierako minutuetan. Koordinatzaileek
sorosleen datuak jaso eta horien gaitasunen arabera
taldekatzeak egin zituzten. Kobeta leizera aurrena sartu
ziren taldean medikuak abiatu ziren, zauritua aurkitu eta
bertanartatu ahalizateko. Horien atzetik, gainerako taldeak
tantaka igo ziren Olatz auzora, beti ere koordinatzaileen
aginduajaso ondoren. Izugarrizko lana burutu zuten kontrol
postuan jardun zuten guztiek, ez baita erraza horrelako
erreskate batean laurogei lagun koordinatzea.

Kobeta sistema

Olatz auzora heldu bezain laster, lturritza baserriaren
atzealdean kokatzen den Kobeta sistemaren sarreran
bildu ziren, hantxe kokatu baitzen hurrengo kontrol
postua. Aipatu bezala, oraingoan bi zauritu artatu behar
izan zituzten. Biak, nahiz eta lurrazaletik ehun eta hogei
metro azpira egon, ez ziren leku berean aurkitzen. Leize
honek bi sarrera ditu; aspalditik ezaguna da sarreretako
bat, baina bestea Burumendiko espeleologoek aurkitu
zuten eta azken esplorazio guztiak bertatik egin dituzte,
hain zuzen ere, esplorazio garapena handituz. Gaur egun,

bost mila metro pasatxo duen leizea dela esan genezake,
eta esploratzeko zailtasunak handitzen doaz bertan. Hala
eta guztiz, sorosleen teknika eta ezagutzak agerian gelditu
ziren, bi zaurituak ateratzea gai izan baitziren.

Azpiegitura eta kontrol gunea

Larrialdi dei baten aurrean zaila da antolakuntza eta
elkarlana kudeatzea; horretarako egiten dira erreskate
simulazioak. Horiek entrenamendu gisa erabiltzen dira,
baita neurgailu bezalaere. Izan ere, horrelakoetan neurtzen
dira sorosleen prestakuntza eta koordinatzaileen abileziak.
Aurtengoan Mutrikuri egokitu zaio, eta ongi erantzun dio
egoerari. Udal kiroldegia erreskate gune nagusi bihurtu
zuten; sorosleen datuak jaso, koordinatu eta lotarako
zein jateko gune bihurtu baitzuten. Udalaren, Burumendi
Taldearen eta Euskal Espeleo Laguntzaren arteko

elkarlanari esker erreskate simulazioari ongi erantzuteko
gaiizan ziren. Koordinatzaileek eskerrak eman nahi dizkiete
parte hartzaile guztiei, eta baita Olatz auzoko guztiei ere,
bereziki Iturritza baserrikoei.

ejouny]



Berdintasuna

IZONAK FEMINISMORANTZ..?

ogotsu ekin dio Lotunek ikasturte berriari. Ekitaldi eta ikastaro ezberdinak, askoren gogoa

asetzeko modukoak. Horietako bati heldu diogu honakoan: Gizonak feminismorantz. Izenbu-
ru honetatik abiatuta, Mutrikun sortu nahi den gizonen foroari buruz jakin nahi izan dugu,
eta zein aproposagorik horretaz hitz egiteko Egoitz Arbiol Albeniz baino?

Gizonen tailerra
ispiluaren aurrean

jartzea da,
ez da samurra

iruki Larroxa da zuen
Htaldearen izena; arrazoi
bereziren batengatik?
Hiru marika gara kooperatiba
sortu dugunak. Izenaren
arrazoiari buruz zera esan
behar, Mundu

Gerrako nazien kontzentrazio

bigarren

esparruetako preso guztiei
marka edo zeinu bat

jartzen zieten, triangelua

edo, judutarren kasuan,
hiruki bikoitza, izar forma
hartzen zuena. Preso hauek
maila ezberdinetan zeuden

sailkatuta, eta bakoitzak bere

kolorea zuen, esaterako,
hiruki horia juduak
izendatzeko zerabilten,

berdea gaizkileak, gorria komunistak,

arroxa homosexualak... Eta gure
kooperatibaren izena hortik hartu
genuen erdeinua eta iraina zenari
harrotasunetik eta aitortzatik
heltzeko.lraina geure egitearen

estrategia, femisimoak zein sexu
askapen mugimenduak erabili izan duen
ahalduntzeko eta zapalkuntza sistemak
seinalatu eta arrakalatzeko estrategia da.
Eta Mutrikun gizonen foroa...
Hiru saio burutuko ditugu aurtengo
hiru hilabeteetan eta datorren urterako
beste hiru izango dira. laz tailerrak
egin genituen, baina oraingo hauek

beste dinamika bat eskatzen duten

saioak izango dira. Egiten diren gizonen
dute
inplikazioa ez da

tailerrek ez iraunkortasunik,

handia izaten,
konpromisoa ere baxua izan ohi da.
Taldera joatea ispiluaren aurrean
jartzea bezala da, ez da samurra,
deserosotasunak sortzen dira eta

horrek atzera egitea dakar maiz.

Foroan egin nahi duguna dinamika
ezberdina da, nahiko genuke sortzea
herrian espazio bat non gizonok
hilean behin elkartuz, gizontasunari
dagozkion arteko

gaiez, gizonen

harremanez, emakumeen arteko

harremanez, norbere nortasunaren

inguruko  gatazkez,  kuadrillarekin
ditugun jokaerez, aitatasunarekin izan
ditzakegun harremanez edo harreman
ezaz... hitz egin eta gai hauek guztiak
eta beste batzuk lantzeko da foroa. Ez
dakargu aurretiko dinamikarik, foroko
partaideak izango dira bidea markatuko
dutenak, eztabaida eta konpromiso
bidez joango gara gaiak plazaratzen eta
lantzen.

Garrantzitsua taldekide bakoitzak
ardurak hartzetik hastea...
Gizonoi gertatzen zaizkigun edo
eragiten ditugun boterekeria egoeren
inguruan adi egon behar dugu. Agian
ez gara jabetzen egoera horiek sortzen
ditugunik ere. Jabetu ondoren, berriz,
ez da erraza izaten horietaz hitz egitea,

baina, behin taldean egonda, errazagoa
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da taldekideekin partekatzea. Gizonetik gizonera ematen du
pribilegio egoera berean gaudela, ez dagoela boterekeriarik
gure artean, baina ez da hala, gizonok dugun lehen boterekeria
esperientzia haurrak izanda bizi ohi dugu, berdinen arteko
harremanetan.

Koopoeratiban zazpi urtetan ari zarete honetan; aldaketarik...
Guregana datozen gizonek badakite nora datozen,
dira zerotik abiatzen eta interesa dutelako etortzen dira.
Gizonen feminismoaren lorpenetako bat izan da bere arazoei

ez

begiratzen ikastea. Izan ere, gizonak ez gara generorik gabeko
izakiak, badugu generoa, eta eragiten digu. Halere, gizonen
artean uste zabala izaten segitzen duela uste dut feminismoak
soilik emakumeei hitz egiten dielako ustea, baina ez da hala:
feminismoak generoa zein beste zapalkuntza ardatzak lantzen
dituen heinean, gizonon inguruan ere hitz egiten du. Eta,
hain zuzen, gizonoi geure burua pentsatzeko, geure ekintzak
hausnartzeko eta dugun boterearen eta pribilegioen gaineko
kontzientzia ekartzen digu.

Ez da makala gizonok duzuen lana...

Badugu zer ikasi, bai. Badugu zer hitz egin. Eta, batez ere, asko
dugu eraldatzeko.

Mikromatxismoak aipatatzen dira behin eta berriz...
Intentsitate ezberdinetan eman daitezke mikromatxismo
egoerak, intentsitate handikoa, baxukoak... baina hemen gakoa
da nondik nora eragiten diren mikromatxismo horiek, eta zer
gertatzen den mikromatxismoak eragiten dituen aldearekin,
gizonekin alegia. Botere posizioan egoteak ematen duen
gauza bat da gure bizi esperientziak neutralak direla sentitzea.
Pentsatzen dugu, orokorrean, jendeak gure bizipenen antzekoak
dituela eta horregatik sortzen zaizkigu hainbeste erresistentzia
gizonoi indarkeria bat seinalatzen digutenean: pentsatzen
“normaltasunaren”

dugu, gure ikuspegitik, gertakari hori

barruan sartzen dela eta “ez dela hainbesterako”. Eta uste
dut, honek pista asko eman diezagukeela gizonon eraldaketa
prozesuen inguruan: entzun dezagun zapalkuntza bizi duen
persona batek esan behar dizkigunak eta, esaten digunak
mina ematen badigu ere, egin dezagun apur bat bada ere
gure kargu hartzeko ariketa. Pribilegiatu izateak, jendartean
gertatzen diren biolentzia egoera asko ez detektatzea eragiten
du, eta gure buruak zein jendartea eraldatzeko aukera bakarra
zapalkuntzak bizi dituztenen hitz eta aldarriekiko adi egotea eta
haien esperientzietara zabalik egotea da.

Aldaketatik urrun gaudela uste duzu... Hobera egin dugu?
Hobera eta okerrera nozioek, badute progresoaren edo
aurrerakuntzaren kontzeptuekin lotura. Eta bai, aurrera egiten
dugu mendebaldeko kulturaren ikuspegitik denbora pasatzea
denboranaurreraegiteaulertzen dugulako.Bainaeznuke esango
“hobera” egin dugunik, hau da, esango nuke testuingurua aldatu
egin dela: balioak, marko politikoa, testuinguru historikoa... Zure
galderari helduz, dudan sentsazioa da, gatazka handi batean
gaudela. Multzo handi batean gaude pertsona guztientzako
jendarte justu eta aske bat nahi dugunok, izan gizon-emakume-
ez binario, arrazializatu, marikoi, bollera, trans...; eta beste
multzo batean berriz, kontrako bidean doazenak, tradizioei
heltzeko bidean, familia heterosexual nuklearra aukera bakar
moduan inposatu nahi dutenak, generoak bi aukera soilik
dituenaren ikuspegia, txuritasunaren gailentasuna defendatzen
dutenak... Eraldaketa prozesu guztiek dakartzate iraganarekiko
nostalgia duten erresistentzia indarrak.

Hortaz, ez dakit aurrera goazen. Dakidana da, pertsona
guztien bizitzak bizigarri izan daitezen borroka ezinbestekoa
dugun garai batean bizi garela.

Eskerrik asko, Egoitz, hurrengo baten ere izango duzu esatekorik.
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. ! % NURIA VAZQUEZ. Offset inprezio lana
N .- M.659 45 36 57 T.9431920 36

nuria.uazquoz@ghskalinpli.com

Irudi korporatiboa: logotipo
Logotipoa + eskuliburua

info@euskalinpri.com
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MARTIN

Zorionak, txapeldun!
Denbora azkarrago doa
zoriontsu garenean;
horregatik joan zaizkigu

lau urte hauek konturatu

ere egin gabe. 4 ez...

XUHARE
Zorionak gure
etxeko preziosiai!!!
Aittitte, amona ta
osaban partez, 3 urte,
ta 3 Muxu potolo-
potoloak!!!

ANA MARI
Bizitza alaitasunez
hartzen duzu esku-
zabalik; jarraitu
horrela urte askoan!
Eredu zara guretzat.
Zorionak ama!

MAITE

Zorionak zure
urtebetetzean!
maitasunez besarkada
eta matxo haundi bat,
bereziki, amaren partez.
Izan zaitez zoriontsu eta

MARIAN
Maite-maite zaituen
familiaren izenean,
zorionak amona
Marian!

Jarraitu beti bezala
goxo eta maitakor.

zelebratu familian zein
lagunekin.

4000 muxu eta besarkada
etxeko danon partez!

-a LN

AITZIBER, HAIZEA eta ATHARRATZE
Zorionak hirukote!

Urriaren 16an, 26an eta 27an urte berri bana beteko dezuenez,
ondo pasatu eta muxu haundi bana etxekoen partez!!

MIA eta JANIRE
Etxeko larrosak urrian urtetxo bat gehixo!

Segi zareten modukuak izaten. Matxe-matxe etxeko
guztien partez. Txokolatia nahi duguuu!

'fl

BEGONA IDOIA HAIZEA UMA SARA
Zorionak amami! Zorionak Ama! Zorionak etxeko Mila kilo zorion, Zorionak gure
Nahikua lan hartu Aurtengo erregalua alaitasunari! sorgintxo!! familixako txikixai!

zendun 90 kandela
atzetzen! Datorren
urtian bat gehixo

pixkat beranduo
aillegatuko zatzu,
baifia mereziko deu!

Segi bizitza dantzatzen!
Maite zaitugu!

Muxu haundi bat
etxeko danon partez.
Jarraitu bizitza

Prestatu urrixan
24an kandelak
putzara handi batekin

ospatzeko! Bitxartian, postria zure dantzatzen!! atzetzeko!
kontu!
Duela 24 urte, 2001eko
y urri hartan, hasi zen
{ q‘ Kalaputxi Mutrikuko etxe
¥ XUHARE , guztietara ailegatzen.

Ordutik, hitzorduari hutsik
egin gabe, hilero-hilero
hileko hirugarren astean,
mutrikuarrei herkideen
eta herriko kontuen berri

Zorionak gure etxeko
terremotuai, azaroak 3an,
3 urteee!!!

Txokolatezko muxu eder
bat aitatxo eta amatxon

KALAPUTXI

Mutrikuko Herri-aldizkarixa

partez! : ematera etorri da. Beste
ARGI, JON eta LUKEN urtebeteko hegaldian
Zorionak aita semeoi zuen behintzat Jarraltuko du,
urtebetetzeetan 25 urteen bila.



1930 urte inguruan, Burgaina Goenaga sendia
Goian: Jose Mari (kapitaina), Hilario, Luis, Zesareo;
Behean: Montserrat, Zesareo Burgafna —aita—, Aurora, Gregori Goenaga —ama— eta Inazio.

sasnap b
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Mutrikuarrak Mirandes futbol taldean, 1960 urte aldera
Tente: Inaki Agirregomezkorta «Txartxa», Inazio Burgana «Biribil», Antonio Agirregomezkorta
«Txartxa» eta Jose Mari Zubizarreta «Ametza»; kukulumutxu: Eduardo Arrieta eta Pedro Lekube.
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ANTZERKIAZ BLAI
Azaroak 14, barixakua Azaroak 29, zapatua
20:00 Egafia frontoian 18:00 Zabiel ganbaran

Arrainak bihotzean —Mar-Mar Teatro—
Abenduak 13, zapatua

18:00 Zabiel ganbaran

-Casting-a; -Auzokideak erasora;

-Eta orain, nora goaz?

—Akelarre Antzerki Taldea—

Ninini —Antton Telleria—

Azaroak 16, domeka

18:00 Egafria frontoian

Mifian —Artedrama—

Azaroak 22, zapatua

18:00 Zabiel ganbaran

-Aurkezpena; -Eta azterketa, zer?;
-Desfilea —Akelarre Antzerki Taldea—

MENDI-IRTEERAK 2025

Urriak 26

Euskal Mendizale Federazioko XLIII. eta Gipuzkoako Mendizale
Federazioko XXXIX. Mendizale Helduentzako Ibilaldia (Burumendi MT)

Azaroak 16

Samifio — Izazpi — Mandubia (Burdinkurutz MT)
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BISITA GIDATUAK

- Zazpi hondartzak - Mutriku marinela - Olatu planta -
+ Nautilus, Flyscheko fosilak - Arrietakua jauregia -
Turismo bulegoan edo www.geoparkea.eus helbidean

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mutrikun. Urteko azken txangoa (Burumendi MT)
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Tel.:

Irtagirre z{g

646 351 352 - 943 6047 78
943 20 10 95 (24 ordu)

A1b1a

EHORZKETA ZERBITZUAK

EI ALAZNE OPTIKA

|

Jose M® Altzibar etorbidea 1

Tel. 943 60 31 54 - alazne.ueiika@gmail.com
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Mutrikuko Udala

BANAKA ZEIN TALDEKA
ONDO SENTITU

@ 943603175 mutrikukokiroldegia@gmail.com 9
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I BA R I I AS Familiatik datorren
tradizioa, Ibarplasen

P —— 1991z gerqzték Eri gara

_—— neurrira eginaaxko
LEIHOAK-VENTANAS  pVCzko icihoak eta

TLF. 943-19 92 26 - ibarplas@ibarplas.com Ir;agtguggzﬁﬁgi{%mko

WWW soluzioak fabrikatzen
{barplas.com eta instalatzen.

Industrialdea kalea, C partz, 5. nabea
20829 Itziar (Gipuzkoa)




