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946 169 002 Markina-Xemein

www.leartik.eus

ZATOZ!

ATE IREKIAK
APIRILAK 2 (larunbata), 11:00

Lanbide Heziketa
Aforo mugatuak. EMAN IZENA!

Batxilergoa

ELIKAGAIEN INDUSTRIAKO 
PROZESUAK ETA KALITATEA

AUTOMATIZAZOA ETA 
ROBOTIKA INDUSTRIALA

ADMINISTRAZIOA ETA FINANTZAK

MEKATRONIKA INDUSTRIALA

FABRIKAZIO MEKANIKOKO 
PRODUKZIOAREN PROGRAMAZIOA

WEB APLIKAZIOEN GARAPENA

BEROA  SORTZEKO INSTALAZIOAK

MANTENTZE-LAN ELEKTROMEKANIKOA

Goi Maila

Goi Maila

Goi Maila

Goi Maila

Goi Maila

Goi Maila

ErdiMaila
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Osasuna
COVID-19 KORONABIRUSA
OSASUN AHOLKURAKO TEL..... 900 20 30 50
Larrialdiak........................................ 943 46 11 11
Anbulatorioa.................................... 943 60 43 00
DYA zentrala.................................... 943 46 46 22
Mendaroko ospitala........................ 943 03 28 00
Alzheimer elkartea.......................... 943 29 71 18
Botikak
Lasuen-Elezgarai...... 943 19 50 26 / 626 61 13 92
Lon Apraiz ............... 943 60 32 50 / 630 05 50 97
Amaia Zalduegi ............................... 669 26 22 01
Hiart Burgoa ................................... 667 33 88 90
Arantzazu Izpizua (Eibar)................. 943 20 19 12

Udala, zerbitzuak...
Udaletxea ....................................... 943 60 32 44
Udaltzaingoa ............ 943 60 70 48 /679 16 25 00
Gizarte Ongizatea ........................... 943 19 50 81
Anai Arte bulegoa ........................... 943 60 42 47
Anai Arte taberna ........................... 943 60 34 10
Mikel Deuna  Zaharren Egoitza ....... 943 60 38 71
Eguneko Zentroa ............................. 943 60 38 71
Turismo Bulegoa ............................. 943 60 33 78
Bake epaitegia ................................ 943 60 70 49
Kiroldegia ........................................ 943 60 31 75
Liburutegia ..................................... 943 60 41 82
Miruaitz pilotalekua ....................... 943 60 41 91
Ur Kontsortzioa ............................... 943 00 22 22
Zakarrak eta traste zaharrak ........... 943 70 07 99
Posta zerbitzua ............................... 943 60 30 44

Irakaskuntza
Goizeko Izarra Ikastola .................... 943 89 91 52
San Miguel Ikastetxea ..................... 943 60 31 95
Mutrikuko BHI Institutua ................ 943 89 92 24
Kardala Akuakultura Institutua........ 943 60 71 37
Udal Euskaltegia ............................. 943 60 30 94
Udal Musika Eskola ......................... 943 60 37 80
Haurreskola publikoa ...................... 943 60 41 19

Garraio zerbitzuak
ANSOLA taxia .................................. 638 67 23 83
XABI taxia........................................ 656 28 90 26
Lurraldebus ..................................... 943 41 52 08
Pesa Autobusak .............................. 900 12 14 00
BizkaiBus ......................................... 902 22 22 65
EuskoTren ....................................... 944 333 333
Loiuko Aireportua  .......................... 905 50 50 05

Bestelakoak
Parrokia .......................................... 943 60 39 87

ZAINTZEN PARADISU ARTIFIZIALAK ERRETZEN...
EUSKAL  SISTEMA PUBLIKO KOMUNITARIOA ORAIN!

Aurten ere Mutrikuko kaleak hartu ditugu, herri feminista baten 
beharra ikusarazi eta emakumeok jasaten ditugun eguneroko
zapalkuntzak gogor salatzeko. Azken bi urteetan bizi izan dugun osa-
sun egoerak, zaintza sistemaren ezinbestekotazuna azaleratu du. 
Hori deta eta, aurtengo martxoaren 8an zaintza sistema publiko eta 
komunitarioa ozen aldarrikatu nahi ditugu.

Zaintzak oinarrizko lanak dira bizitza sostengatzeko. Zaintza-
-kateek eusten dute gure familia, gure komunitate hurbila, gure jen-
dartea; etxeko-andretik hasi eta familia medikura, aitonaren zain-
tzailetik zahar etxeetako garbitzailera. Zaintza horiek, ordea, lan 
banaketan desoreka handia bizi dute. Are, argi geratu da, elkarren 
jarraian jarritako domino fitxen antzera, zaintzailea jausten denean, 
bere aurreko guztiak erortzen direla lurrera.

Emakumeon* zaintza lan ez-ordainduan oinarritzen da sistema
kapitalista, baina orain zaintza-lan ordainduetan baldintzak eta
eskubideak murrizten ari dira, eta aldi beran familia-zaintza hetero-
normatiboa sustatzen, supremazismo zuria  iraunarazten eta eredu 
elitista eta pribatua indartzen du.

Sortzen den enplegu pribatua erabat prekarioa da, lan-baldintza 
zalantzagarriak eta ziurtasunik eza. Lan honen gehiengoa emakume 
migratu eta arrazializatuek egiten dute.

Zaintza sistema publikoan ere, lan feminizatua da zaintzena, gar-
biketarena, artatzearena. Sistema publikoa desmantelatzen ari dira, 
eta pribatizaziorako bidea irekitzen, zaintza merkantilizatzeko auke-
rak biderkatuz. Horrek langile publikoen egoera kaskartzeaz gain, 
indibidualismorako joera, klase arrakala eta komunitatearen galera 
sortzen du.

Zaintza lanak aitortu eta birbanatu nahi ditugu, zaintza eredu
publiko eta komunitario bat garatu baina arnas luzeko prozesu
horretan, alternatibak proposatzen, agenda komuna eraikitzen eta 
gatazkak azaleratzen jarraitu behar du Euskal Herriko Mugimendu 
Feministak. 

Gure herrian osasun sistema perfektu eta mugiezin bat dugula 
sinestarazi digute, baina lehenengo lurrikaran erori da behera; 
horregatik ozen diogu, paradisuak erretzeko unea heldu da. Mobi-
lizatzeko unea da, kaleak hartzekoa eta erantzuleei interpelazio
zuzena egiteko momentua. Mugimendu Feminista antolatu bat 
behar dugu zaintzarako eskubide kolektibo bat egia bihurtuko duen 
sistema bat eraikitzeko aliantza zabalen bitartez: akordio sozial berri 
bat lortu behar dugu.

Dagokigun ardurak hartuz, gaur ere Mutriku feminismoz blaitu 
dugu pentsionistok, zaintzaileok, kirolariok, gazteok, helduok, bo-
llerok… Askeak eta anitzak gara eta kaleak hartzera goaz, eztanda 
antolatzera!

Gora borroka feminista!

Telefonoak Emakumeak Mutikun Abian (EMA)Iritzixa
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astelehenetik ostiralera
DB03   LEKEITIO-DONOSTIA
Lekeitio 6:15 9:50 12:50 17:50 20:00

Ondarroa 6:40 10:15 13:15 18:15 20:25

Mutriku 6:45 10:20 13:20 18:20 20:30 Debaraino (20:40)

Donostia 7:55 11:30 14:30 19:30 --- Unibertsitatetik

DB03   DONOSTIA-LEKEITIO
Donostia 8:00 11:00 14:30 18:00 20:30 23:00 Unib

Mutriku 8:50 11:50 15:25 18:50 21:20 23:50

Lekeitio 9:35 12:35 16:10 19:35 22:05 00:25

DB04   ONDARROA-MALLABIA
Mutriku 7:15 orduro 20:15 21:25 22:15 22:45

Mendaro 7:50 orduro 20:50 22:05 22:25 22:55

Eibar 8:15 orduro 21:15 22:30 22:45 23:15

Mallabia 8:30 orduro 21:30 22:45 --- ---

DB04   MALLABIA-ONDARROA
Mallabia 6:00 6:45 orduro 20:45 21:25 22:05

Eibar 6:10 7:05 orduro 21:05 21:45 22:15

Mendaro 6:35 7:35 orduro 21:35 22:10 22:30

Mutriku 6:55 7:55 orduro 21:55 22:30 22:40

DB05   MUTRIKU-ZUMAIA
Mutriku 6:25 9:25 11:25 13:25 16:25 18:25

Deba 6:40 9:40 11:40 13:40 16:40 18:40

Zumaia 7:10 10:10 12:10 14:10 17:10 19:10

DB05   ZUMAIA-MUTRIKU
Zumaia 8:10 10:10 12:10 15:10 17:10 19:10 20:10

Deba 8:40 10:40 12:40 15:40 17:40 19:40 20:40

Deba 9:15 11:15 13:15 16:15 18:15 --- ---

Mutriku 9:25 11.25 13:25 16:25 18:25 --- ---

DB06   ONDARROA-SORALUZE
Mutriku 8:45 10:45 12:45 14:45 17:45 19:45 21:45

Mendaro 9:15 11:15 13:15 15:15 18:15 20:15 22:15

Soraluze 9:40 11:40 13:40 15:40 18:40 20:40 22:40

DB06   SORALUZE-ONDARROA
Soraluze 7:40 9:40 11:40 13:40 16:40 18:40 20:40

Elgoibar 7:45 9:45 11:45 13:45 16:45 18:45 20:45

Mendaro 8:00 10:00 12:00 14:00 17:00 19:00 21:00

Mutriku 8:20 10:20 12:20 14:20 17:20 19:20 21:20

larunbat, igande eta jai-egunak
DB03   LEKEITIO-DONOSTIA
Lekeitio 8:00 12:30 17:00 19:00

Ondarroa 8:25 12:55 17:25 19:25

Mutriku 8:30 13:00 17:30 19:30

Donostia 9:40 14:10 18:40 20:40

DB03   DONOSTIA-LEKEITIO
Donostia 10:30 14:30 17:00 20:30 21:00 23:00

Mutriku 11:20 15:20 17:50 21:20 21:50 23:50

Lekeitio 12:05 16:05 18:35 22:05 22:35 00:25

DB04   ONDARROA-MALLABIA
Mutriku 7:15 8:15 orduro 20:15 21:25 22:15

Mendaro 7:45 8:45 orduro 20:45 22:05 22:25

Eibar 8:10 9:10 orduro 21:10 22:30 22:30

Mallabia 8:25 9:25 orduro 21:25 22:45 ---

GAUEAN Mutrikutik: ostiraletan 23:25 eta 1:15; larunbatetan 23:25, 23:55, 1:55, 3:55,  5:55.

DB04   MALLABIA-ONDARROA
Mallabia 6:50 7:45 orduro 19:45 20:45 21:45 22:00

Eibar 7:00 8:00 orduro 20:00 21:00 22:00 22:15

Mendaro 7:35 8:35 orduro 20:35 21:35 22:35 22:40

Mutriku 7:55 8:55 orduro 20:55 21:55 22:55 23:00

GAUEAN Mutrikura heldu: ostiraletan 0:25; larunbatetan 1:10, 3:10, 5:10, 6:10.  Eibartik -25 min.

DB05   MUTRIKU-ZUMAIA
Mutriku 8:25 10:25 12:25 14:25 16:25 18:25 20:25

Deba 8:40 10:40 12:40 14:40 16:40 18:40 20:40

Zumaia 9:10 11:10 13:10 15:10 17:10 19:10 21:10

DB05   ZUMAIA-MUTRIKU
Zumaia 9:10 11:10 13:10 15:10 17:10 19:10 22:10

Deba 9:40 11:40 13:40 15:40 17:40 19:40 22:40

Deba 10:15 12:15 14:15 16:15 18:15 20:15 23:15

Mutriku 10:25 12:25 14:25 16:25 18:25 20:25 23:25

DB06   ONDARROA-SORALUZE
Mutriku 9:45 11:45 13:45 17:45 19:45 21:45

Mendaro 10:20 12:20 14:20 18:20 20:20 22:20

Soraluze 10:40 12:40 14:40 18:40 20:40 22:40

DB06   SORALUZE-ONDARROA
Soraluze 8:40 10:40 12.40 16:40 18:40 20:40

Elgoibar 8:45 10:45 12:45 16:45 18:45 20:45

Mendaro 9:00 11:00 13:00 17:00 19:00 21:00

Mutriku 9:20 11:20 13:20 17:20 19:20 21:20

www.lurraldebus.eus      900 300 340 (08:00-20:00)

ONDARROA - BILBO
astelehenetik ostiralera

lehena azkena

A3916 Ermuatik 5:40 19:40

Mutrikutik irten: 6:25, 7:25, 15:25

A3915 Durangotik 6:10 20:10

Ondarroatik Bilbora zuzenean: 6:30; 7:30

jai egunak

A3916 Ermuatik 6:40 20:40

A3915 Durangotik 7:10 20:10

www.euskotren.eus
Bilbo - DEBA - Donostia

Lehena
A-O

Lehena
L-I

Azkena 
egunero

Bilbo 7:00 20:00

Eibar 6:14 7:14 21:14

Elgoibar 6:24 7:24 21:24

Mendaro 6:33 7:33 21:33

DEBA 6:44 7:44 21:44

Zumaia 7:00 8:00 22:00

Zarautz 7:08 8:08 22:08

Orio 7:15 8:15 22:15

Errekalde 7:29 8:29 22:29

Donostia 7:38 8:38 22:38

*

*

*

* ig lr. ig

lr.

     ig./ jai
     lar.

lr. lr.

lr. lr.

lr.

lr.

lr.

lr. lr.

*
* lanegun ostiraletan

Donostia - DEBA - Bilbo
Lehena

A-O
Lehena

L-I
Azkena 
egunero

Donostia 5:50 7:50 20:50

Errekalde 5:59 7:59 20:59

Orio 6:14 8:14 21:14

Zarautz 6:20 8:20 21:20

Zumaia 6:29 8:29 21:29

DEBA 6:43 8:43 21.43

Mendaro 6:52 8:52 21:52

Elgoibar 7:01 9:01 22:01

Eibar 7:11 9:11 22:11

Bilbo 8:20 10:20 23:20

BILBO - ONDARROA
astelehenetik ostiralera

lehena azkena

A3916 Ermuatik 7:10 22:10

Mutrikuraino: 14:10, 18:10, 20:10

A3915 Durangotik 7:40 21:40

jai egunak

A3916 Ermuatik 8:10 22:10

A3915 Durangotik 8:40 21:40

Bizkaibus 902 222 265

lr.

lr.



MUTRIKUKO EMAKUME PALISTEN SALAKETA
MANIFESTUA
Mutrikuko Emakume Palistok, talde eta emakume bezala 
dagokigun erantzunkizuna hartuta, otsailaren 13an Miruaitz 
frontoian gertatukoa salatu nahiko genuke. Emakumezkoen 
Binakako II. Pala Txapelketaren baitan parte hartzaile baten 
aurkako eraso transfobo bat eman zen: antolatzaileetako 
batek emakumearen aurrean erabateko gaitzespena agertu 
zuen, ikusi zuen momentutik jardunaldia bukatutzat eman zen 
arte. Partiduan zehar aurkariarekiko kiroltasun eza erakutsi 
zuen eta partidutik kanpo irain transfoboak amorruz azaleratu 
zituen. Hau ikusita, taldekideok bera isilarazten saiatu ginen, 
baina etengabeko jarrera onartezin horrekin berean jarraitu 
zuen.

Honen aurrean, antolatzaileok gure babesa adierazi diogu 
erasotua izan den emakumeari eta berarengan arreta jartzea 
izan da gure lehentasuna, ezin dugu ahaztu eta guzti honetan 
kaltetu nagusia bera izan dela. Bestalde, bakoitzaren sentsi-
bilitatetik haratago eta gertaera larri baten aurrean gaudela 
kontziente izanik, Emakume Palistok gure gain hartu dugu 
dagokigun erantzunkizuna.

Alde batetik, manifestu bat zabaldu nahi izan dugu txa-
pelketaren barruan, guztiaren berri eman eta horrelako 
egoerak gogor salatzen ditugula azpimarratzeko. Bestetik, 
gertatutakoak taldekidea txapelketatik kanporatzera behartu 
gaitu, berak bere burua txapelketatik ateratzea erabaki duen 
arren guzti honen larritasunaz jabetuta. Horrela, ezingo du 

parte hartzen jarraitu, ezta antolatze lanetan ere eta txapelke-
tak irauten duen bitartean ikusle modura frontoira ez gertura-
tzeko eskatu zaio. Emakumezkoen Binakako II. Pala Txapelketa 
honekin aurrera egiteko guztion erosotasuna eta segurtasuna 
bermatu behar ditugu eta aurrera begira gerta daitezkeen era-
soen aurrean zorrotzak izan.

Argi utzi nahi dugu emakumezkoen pala txapelketan ez du-
gula inolako eraso transfoborik eta ez bestelakorik onartuko. 
Frontoia espazio segurua eta anitza izatea nahi dugu eta hau 
kolokan jartzen duten guztiei ateak itxiko zaizkie, gure babesa 
eskainiz parte hartzera edo ikustera gerturatzen diren guztiei. 
Bestalde, kiroltasunez jokatzea ezinbestekotzat jotzen dugu, 
txapelketa honen izaeraren parte ere bada eta.

Errespetuzko baloreak kantxaratu behar ditugu, eredu izan 
pilotakada bakoitzean eta tantoak egiten jarraitu berdintasu-
naren bidean. Partidu hau ere irabaziko dugu, gora emakume 
palistak!

Emakume Palistak

Kalaputxi aldizkariak irakurleen gutunak plazaratzen ditu. 
Gutunak izen abizenekin bidaliko dira posta arruntez edo 
posta elektronikoz aldizkaria@kalaputxi.eus helbidera.
Aldizkariak ez du zertan bere egin idatzien edukia. 

Argitaratzailea
Karenka Komunikazio Elkartea
Barrenkale 12, behea
20830 Mutriku

Tel. 635 748 393
e-posta aldizkaria@kalaputxi.eus
Webgunea: www.kalaputxi.eus
Bloga www.kalaputxi.blogspot.com
Laguntzailea Mutrikuko Udala 

Kolaboratzaileak
Iñigo Andonegi, Josu Larrañaga,
Inhar Mutiozabal

Tirada 2.200 ale
Lege Gordailua SS-787/01 
ISSN 1579-4792
Inprimategia EUSKALINPRI
Banaketa Kalaputxi

idatziak
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an Kirolari gaittun

podcastaren inguruan
Ane Urkiri, kazetaria. Maddi Garmendia, ikus-entzunezko 
komunikatzailea eta teknikaria. Bazuten elkarren berri eta 
bakoitza bere eremuan ari zen, baina emakumeen kirolaren 
inguruan hedabiderik ez zegoelako batzea erabaki zuten. 
Mikroak, bideo kamera eta audio mahaia hartuta abiatzen dira.

Nola sortu zen proiektua?
Astelehen goizetan, hamabostero Euskadi Irratian kolaboratzen 
nuen kirolaren inguruan eta Maddik entzun egiten zuen saioa. 
Bera konturatu zen askotan aritzen nintzela emakumeen kirolari 
buruz eta nirekin jarri zen harremanetan. Esan zidan Espainian 
bazela saio bat emakumezko futbolaren inguruan, nik banuen 
saio horren berri, eta berak zioen halako bat hemen ere egin 
ahal izango zela. Garai haietan bakoitza geure lanean murgilduta 
aurkitzen ginenez, beste baterako uztea pentsatu genuen.

Eta bakoitza bere saltsan…
Kazetaritza ikasi nuenean kirolean espezialdu nintzen, egun NAIZ 
hedabideko kirol arduraduna naiz. Aurrerago, konfinamenduan 
ginela, idatzi egin nion Maddiri ea bere garaian hitz egindakoaz 
gogoratzen zen eta ea aurrera egiteko aukerarik ikusten zuen. 
Bera orduan Madrilen zegoen soinu teknikari masterra egiten 
eta itzuli zenean berriz idatzi nion eta proposatu ea hasiko ginen 
proiektuarekin, ikusi ea baliabiderik genuen egiteko eta egin 
ezin bagenuen, bada, burutik kentzeko. Ikusi genuen materiala 
bazegoela eta kontaktuak ere bagenituela.

Eguna iritsi zela uste zenuten…
Hasiera batean, proiektua abiatzerako bagenuen kirola-
rien zerrenda, baina gure asmoak edo helburuak ez ziren 
kirolarietan bakarrik gelditzen, kirol kazetariak, prestatzaileak,
esatariak… abanikoa zabala zen. Hasteko, Maitane Urbieta
kirol kazetari eta irrati esatariarengana jo genuen, ziur baikinen 
ez zigula ezetzik esango, hura izan zen gure lehenengo podcasta.

Ondoren, Maddi eta bion artean joan ginen zerrenda egiten: 
Irene Caminos, Karmele Gisasola, Mirian Arrillaga, Ainhoa
Azurmendi… eta eurekin harremanetan jarri ahala guztiek 
baietza eman ziguten. Horrek asko animatu gintuen eta gure 
abanikoa zabalduz joan da.

Zein da emakumezko kirolarien egoera?
Emakumezko kirolariak oraindik jarraitzen du zailtasunak
izaten, alde batetik kirol askotan emakume bakanak direlako
eta gizonezkoekin jokatzen dutelako, bestalde, emakume 
hauek gizonezko bati irabaziz gero, badira batzuk onartzen ez 
dutenak emakumea gehiago izatea eta haserretu egiten dira 
(Irene Caminosek dioen moduan).

Emakumeak bidea edo tokia egiteke kirol munduan ere…
Futbola, saskibaloia, eskubaloia… kirol hauek egituratuta daude, 
behe mailan ere txapelketak eta abarrak egiten dira eta emaku-
me batek badu non jarraitu bere kirol ibilbidea, baina beste 
hainbat kiroletan hau ezinezkoa da. Gizonezkoek ere arazoak 
izaten dituzte baina askoz gutxiago emakumeen aldean. Atle-
tismoan, adibidez, gizonezkoek ere izango dituzte zailtasunak 
baina emakumeek baino ate gehiago izango dituzte irekita, edo 
errazago sinetsiko dute profesionalak izan daitezkeela.

Zer lortu nahi duzue podcatarekin?
Batez ere emakumeei ikusgarritasuna ematea. Badakigu duela 
hamar urte baino tratamendu hobeagoa ematen zaiola emaku-
meari prentsan, baina hala ere tratamendua ez da berdina iza-
ten. Emakume batek edo emakumeen talde batek txapelketa 
bat irabazi badu aipatu egiten da kontua, ez da sakontzen, aza-
lean gelditzen da, eta ezer lortzen ez badu, irabazten ez badu ez 
da ezagutzera ematen. Guk egoera guztiak nahi ditugu aztertu 
eta sakondu, irabazten denean, galtzen denean… bere frustra-
zioak, bere pozak, bere ibilbidea, istorioak… jendearen enpatia
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sentitzeko, kirolzalea ez denarengana ere hurbiltzeko. 

Kirolariek ere agian sentitu izan dute hutsunea…
Eroso sentitzeaz gain euren sentsibilitateak ere ukituta gelditu
direla, gustura sentitu direla eta podcasta beharrezkoa zela 
adierazi digute. Bestalde, sentsibilitate hori ez dugu uste gurea 
bakarrik denik, gu ezagutzen gaituzte eta badakite ez garela orain
iritsitako batzuk, aspaldi dihardugula kirol arloan. Bestalde, 
kirolak berak inguru zabala du berarekin, prestatzaileak, psikolo-
goak… Gainera, mahai-inguru askotan esan izan dute kirolariak 
ez direla ondo tratatuak sentitu hainbat hedabideren aldetik.

Podcast honek erakutsi digu ondo goazela, inor epaitu gabe, 
kirolariak dira, genero gabekoak, oraindik emakume kirolari gisa 
aurkezten da eta ez kirolari soil bezala, etorkizun urrunean, eta 
gauzak ondo joanda, guk ere ez genuke bakarrik emakumeak 
elkarrizketatuko, normalizazio baten barruan egonda behintzat.
 
Nesken kirola/mutilen kirola… dikotomiak jarraitzen al du?
Futbolak ate asko apurtu dituen arren, oraindik zenbait kirole-
tan ematen da bereizketa hori. Bestalde, neskak izerdi patsetan 
agertzea, lokatzez beteta… ez da oso ohikoa argazkietan ager-
tzea, zenbait sektoretan barneratuta baitago emakume bat beti 
lirain agertu behar dela. Futbol arloan agian normalago ikusten 

da, aldaketa eman da baina asko dago egiteko.

Bidea luzea eta errazago…?
Aldaketak eman direla ezin ukatu eta futbola dugu adibiderik 
onena. Kirol esatarien artean Arritxu Iribar aipa daiteke txirrin-
dularitza saioetan. Maitane Urbieta aurten egin da ezaguna 
Errealeko gizonen taldean aritzen delako, baina 12 urte dira 
lanean ari dela. Errealitatea da gizonezkoen kirola dela dirua 
ematen duena eta hori aldatzea oso zaila izango da. Adibideak 
ematen hasita, txirrindularitza eta arrauna. Emakumezkoen
probak gizonezkoen probak baino lehenago jokatzen direnez, 
ordutegia txarragoa izaten da, iraupen motzagoa dute, jende 
gutxiagok ikusten du… eta zergatik? goizago delako… zurrunbilo 
bat da dena. Emakumeek eurek ez dute erabaki hala izatea eta 
prest daude gizonezkoen baldintza berberetan jokatzeko, baina 
gizonezkoen agendak markatzen du beste guztia; libre dauden 
tarteetan emakumezkoenak sartu eta kitto.

Aurrera egitea besterik ez…
Gogoa eta animoa ez zaigu falta, kafe baten inguruan eta tonu 
interesgarrian zerrenda luzatzen ari zaigu.

 Ikusi: YouTube bidez. Entzun: Spotify bidez. Hamabostean behin.

Puri-purixan
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UKRANIAR HERRIARENTZAKO LAGUNTZA
Herrian lau ekimen izan dira ukraniar herriarentzako 

laguntza biltzeko, hango herriak bizi duen egoera larriari 
aurre egiten laguntzearren.

Euskadi-Ukraina elkarteak, Angelman elkarteak, Samiela 
ikastetxeak eta Mutrikuko Caritas elkarteak nork bere deial-
dia egin zuen janaria, botikak, erropak eta dirua eskatuz. Lau 
deiak ikusita, udalak ekimen horiek koordinatzeko mahaia 
eratu zuen, bertan elkarteen ordezkariak eta udal ordezka-
riak batuta. Egindako lehenengo bilerak helburua lortzeko 
baliabideak partekatzea egokia eta erraza ikusi zen. Ondo-
rioz, herrian bi bilketa-gune egon dira bi astetan materiala 
biltzeko: Samiela ikastetxea eta eleiza atzeko eleizaren lokala.

Egindako deialdiei erantzun bikaina eman diete herri-
tarrek eta milaka kilo material biltzea lortu da. Gainera, 
hainbat izan dira beren denbora antolakuntza lanetarako 
eskaini duten herritarrak, materiala sailkatu, kutxetan sartu 
eta partikularrek utzitako furgonetetan eta udalak eskura 
utzitako kamioian sartu eta Irunen eta Hernanin dauden 
bilketa-gune nagusietara eramateko.

Lehenengo bilketa aldi bat eginda, ikuspegi orokorra 
duen Euskadi-Ukraina elkartearen esanetara geratuko da 
koordinazio-mahaia, eta bigarren bilketa bat egitea eska-
tuko balute, horren antolaketari helduko litzaioke berriz, 
deialdi bateratu bakarra eginda.

Hurrengo bilketa aldia egiten denerako, honakoak dira 
eskatzen diren materialak:

- Erropak. Bakarrik termikoak, hotzari aurre egiteko erropa 
berezia. Gure erropa arrunta ez da egokia hango klimarako.

- Janaria. Kristalezko potorik ez, bidaian hautsi daitezke eta.
- Janaria: iraungitze data luzeko jakiak, kontserbak, azkar 

berotu daitezkeenak, umeentzako jakiak, esne-hautsa, 
potito modukoak,  biberoiak, txupeteak, erabilera bakarreko 
ontziak...

- Botikak eta higiene-gaiak: oinarrizko botikak, pardelak  
(neurri askotakoak), konpresak, toalitak...

- Eskolako materiala: koadernoak, marrazteko koader-
noak, pintatzekoak, pintxurak, denborapasakoako..

Jende txikia, Elkartasun handia
Hainbat izan dira herritarrek eskaini dituzten laguntasun-

-keinuak, horietako asko herrian izan diren ukrainar gazteak 
gogoan hartuta. 

Keinuetako bat, Ikastolako LHko 4. mailako gaztetxoek egin-
dakoa: Eskolako orduetatik kanpora beraiek egindako eskutu-
rrekoak salduta lortu duten 80 euro ekarri dituzte ukraniarrei 
laguntzeko.

Herriko ekimenen arduradunen izenean, eskerrik asko 
mutrikuar guztiei izan duten elkartasun-jarrerarengatik.
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COVID-19: 
Otsailaren hasieran goia jo ondoren, jaitsiera
bizian izan dugu Covid-19aren intzidentzia 
tasa, nahiz eta hilabete osoa gorrian pasatu 
dugun.
Oraindik ere birusa gure artetik desagertu 
ez den arren, kasu oso gutxi agertzen ari 
dira egunotan, eta agertzen direnean na-
hiko erraz pasatzen da gaisoaldia.
Babes neurriak ere kentzen-kentzen joan 
dira eta gaur egun oraindik toki itxietan eta 
jende artean babes-distantzia egokia eduki 
ezin denean erabili behar izaten dugu mu-
sukoa. Edonola ere, herritar askok oraindik 
ere kalean ohikotasunez darabil musukoa, 
badaezpada ere, babestearren.
Aurrera begirakoan, badirudi normaltasun 
antsiatua datorkigula, baina gauzak lehen-
gora itzuliko diren zalantza izan daiteke. 

ERRIGORAREN “OINAK LURREAN” KANPAINA ABIAN 
Errigora ekimenak eskaintzen dituen produktuak eskuratzeko aukera
urtean behin baino gehiagotan luzatzen da Mutrikun. Oraingo honetan kanpaina
berri batekin datoz, olioa, arroza, piperrak eta bestelako produktuak esku-
ratzeko aukera eskaintzen dutelarik abian jarri duten ‘Oinak lurrean’ proiek-
tuari esker.

Euskal Herria oinarri eta auzolana lanabes dituen ekimen herritarra da 
Errigora. Nafarroa hegoaldea du ardatz eta euskara ofiziala ez den zonaldean 
eragin nahi du, eremu horretakoak propio diren elikagaiei Euskal Herrian 
bidea emanaz, euskaratik, euskararako eta euskaraz.

Errigoraren Nafar hegoaldeko uzta eskutik eskura ‘Oinak lurrean’ kanpai-
nak, ekoizteko erak alda daitezen, kontsumitzeko moduak aldatzeko bide bat 
proposatzen du oraingo honetan ere. Horrela, martxoaren 10ean abiatuta, 
martxoaren 30era arte, produktu desberdinen eskaera egiteko aukera izango da.

Produktuak
Oraingo honetan hogeita sei produktu desberdin eskaintzen dizkigute 

Errigoratik: zainzuriak, orburuak, barazkiak, kremak, barazkiak, arroza, kar-
dua, piperrak, tomatea, menestra, pasta, potxak, txitxirioak edo lekaleak.

Honetaz aparte, lau olio mota desberdin ere eskuratu daitezke: Arbekina, 
oliba-olio birjina estra ekologikoa; Arroitz, oliba-olio birjina estra ekologikoa; 
Arroitz eta Arbekina, oliba-olio birjina estra ekologikoen pack-a (2 litro bakoi-
tza); Enpeltre, oliba-olio birjina estra; Arbekina, oliba-olio birjina estra; eta 
azkenik Pikual, oliba-olio birjina estra.

Kanpaina hau urtean behin aurrera eramaten da eta Errigoraren ideia 
eskaera handiak egitea da: «eskaera, urtean behin, urte guztirako egitea. 
Horregatik, olioa 5 litroko bidoietan eskaintzen da eta arroza, pasta eta barazki-
-kontserbak 12 unitateka», azaltzen dute.

Produktuen ezaugarri guztiak ezagutzeko (aukera desberdinak, prezioak...) 
eta Errigora ekimeneko informazio guztia, kanpainak barne, eskuratzeko, 
euren web orrian sartu: www.errigora.eus.

Eskariak
Produktuen eskaria martxoaren 30a baino lehen egin beharko da eta

banaketa maiatzaren 11n izango da Mutrikun, Kalaputxiren lokalean, 
arratsaldeko 18:00etatik 20:00ak arte. Ordainketa online eginez gero, bi 
zatitan ordaintzeko aukera izango dute interesdunek. Bestela, dena batera 
ordaindu daiteke, eskudirutan, produktuak jasotzerakoan.

Hau guztia auzolanean antolatzen dela gogoratzen dute Errigoratik, herriz 
herri informazioa zabaltzen, eskaerak bideratzen eta produktuak biltegiratu 
eta banatzen ari diren lagunen borondatezko lanari esker.

<25: berde;  26-149: laranja;  150>: gorri
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Seydine Ababacar Sarr senegaldarrak 43 urte ditu eta duela 2 urte iritsi zen
Mutrikura. Argi dauka bere helburua zein den: jaioterrian baino baldintza hobeak 
dituen lana aurkitzea. Oraindik lortu ez duen arren, badabil bidea egiten. Bere orain 
arteko historia kontatu digu.

Noiz eta nola iritsi zinen Mutrikura?
2020 hasieran iritsi nintzen, justu konfinamenduaren aurre-
tik. 2 urte inguru daramatzat Mutrikun. Senegaldik irten eta 
lehenengo Las Palmasera joan nintzen. Ondoren, nire eza-
gun batzuk Mutrikun bizi ziren eta, horregatik, hona etorri 
nintzen. Nire ametsa Espainiara heltzea zen, bertako lan 
aukerak direla eta. 

Nola gogoratzen dituzu zure lehen egunak Mutrikun? 
Hemengo hasiera zaila izan zen. Dena han utzi nuen, familia, 
lagunak… orokorrean, nire bizitza. Emaztea eta 8 hilabeteko 
alaba utzi nituen Senegalen eta hemen ez neukan ezer. Zai-
lak, oso zailak egin zitzaizkidan lehen egunak, lehen asteak. 
Gainera, lanik ez neukanez, ezin nuen dirurik bidali etxera 
eta horrek ere kezkatu egiten ninduen… Baina zailtasunei 
aurre egin eta ezinbestekoa izan zen aurrera egitea. 

Zer lan egiten zenuen Senegalen?
Senegalen ontzi-mekanikari lanetan aritu nintzen hiru urtez,
esperientzia handia dut arlo horretan. Bost urtez arotza
ere izan nintzen, eta pintore lanetan ere aritu izan naiz. 
Ez daukat ikasketarik, baina lan-esperientzia handia bai. 
Hango lana utzi nuen hona etorri eta hemen lan baldintza 
hobeak bilatzeko asmoz. Ikasketarik ez izatea, baina, arazoa 
da; esperientzia, askotan, ez da nahikoa.

Zer lanetan diharduzu orain?
Orain momentuan ez daukat lanik. Noizbehinka merkatue-
tan lan egiten dut muntaketa lanetan, baina soilik ostiral, 
larunbat eta astearteetan izaten da. Diru gutxi irabazten da, 
ez da nahikoa bizitzeko. Betiko arazoa da: paperak eska-
tzen dizkizute lan kontratua izateko, baina lan kontraturik 
gabe ezin duzu paperik lortu.

Zorte kontua ere badela uste dut… baina norberak bere 
zortean ere badauka eragina, bilatu egin behar da. Saiatu, 
bilatu, eta zaila bada ere, eutsi egin behar da. Ez dakigu noiz 

iritsiko den gure aukera. Zure egoera kontatu eta agian kon-
traturen bat eskainiko dizu jeferen batek, eta horrela pape-
rak lortzeko aukera suertatuko zaizu.

Helduentzako Hezkuntza Iraunkorrean (HHI) zabiltza 
gaztelania ikasten. Zer moduz?
Bai, 2021eko irailean hasi nintzen, eta sekulako esperien-
tzia izaten ari da. Iritsi nintzenean nire helburua ikastaroak 
egitea zen eta jendeak esan zidan horretarako lehenengo 
HHI-ko eskolatan hasi behar nintzela. Senegalen nik ez 
nuen hezkuntzarik jaso, beraz, hemen oinarri-oinarrizkotik 
hasi naiz: idazten eta irakurtzen ikasten. Lehen ezin nuen 
nire izena ere idatzi, eta orain, hori ez ezik, idatzizko mezuak 
bidaltzeko gai ere banaiz! Baita autobusean nagoenean 
zein herritan nagoen jakitzeko ere, Eibar, Oñati… pantailan 
irakurtzen ditut izenak. Nire bidea egiten ari naiz, lehenengo 
hizkuntza ikasi ikastaroak egin ahal izateko, gero ikastaroak 
egin ondoren lana bilatzeko. HHI-ko eskolak benetan onu-
ragarriak dira; oso, oso ongi sentitzen naiz bertan.

Nola gogoratzen duzu zure herrialdea?
Oso polita. Nire herria Lac Rose du izena. Oso ezaguna da 
Senegalen, turismo asko dago bertan, esan bezala, oso 
polita delako. Itsasotik gertu dago eta paisaia ikusgarriak 
ditu. Mutriku ere bai, eh! Udan batez ere, pasada bat da. 
Oso gustura bizi naiz Mutrikun, bakea dago herri honetan, 
lasaitasuna. Lana bilatzeko daukadan zailtasuna da alde 
txar bakarra.

Zer desberdintasun ikusten duzu Senegal eta Euskal He-
rriaren artean?
Desberdintasun nagusia eguraldia da. Senegalen ez du 
hemen besteko hotzik egiten, ezta neguan ere. Hemen, 
janzterako orduan “kapa” asko jantzi behar dira! Beste alde 
batetik, ohiturak ere oso ezberdinak dira, batez ere fami-
liarekin eta lagunekin egiten diren bilkurak. Senegalen

“Nonbait berria zarenean
laguntza beti da ongi etorria”
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askotan batzen gara familia guztiarekin bazkaltzeko, ez 
dago platerik, guztiok jaten dugu ontzi handi batetik, jende 
asko elkartzen gara. Hemen ez da ohikoa horrelako bilkurak 
hain sarri egitea, soilik momentu puntualetan baizik. Sene-
galeko familiak oso lotuta daude, garrantzitsua da benetan.

Zure herrialdera itzultzeko asmoa daukazu?
Nire helburua hemen lana bilatu eta nire familia hona ekar-
tzea da, niregandik gertu izan nahi ditut eta, guztiok elka-
rrekin bizitzea. Senegalera bisitan itzuliko naiz, gurasoak eta 
lagunak bisitatzera, baina bizitzera ez. Momentu honetan 
nire bizitzan lehentasuna hemen dago: lana. Hemen lana 
bilatu eta oporrak ditudanean, Senegalera joan. Osasun 
arreta ere hemengoa askoz hobea da. Senegalen badaude 
mediku onak, baina zenbait gaixotasunentzat ez dago tra-
tamendurik bertan, edo diru kopuru handia eskatzen dute.

Zaila izan al da hemengo jendearekin harremanetan jartzea?
Egia esan, bai. Ez daukat harremanik herriko inorekin. Ba-
tzuetan arrazakeria pixka bat ere sentitzen dut… Hemengo 
jendeak ez duela nahi beltzokin erlazionatu nabaritzen dut, 
eta horrek min ematen dit. Orokorrean oso itxiak zaretela 
sentitzen dut. Hala ere, badaude salbuespenak! Badago 
jendea benetan jatorra dena, kalean gurutzatzean agurtu 
ez ezik nirekin hizketan gelditzen dena ea zer moduz nabi-
len galdetzeko. Horrelako gauzek bultzada ematen digute 
aurrera segitzeko.

Zer eskatuko zenieke mutrikuarrei kanpotik zatoztenoi 
eskaintzeko?
Aurreko erantzunarekin lotuta, pixka bat irekitzea, gurekin 
erlazionatzeko atea ez ixtea. Asko gustatuko litzaidake mu-
trikuarrekin elkarrizketak izateko aukera izatea. Mutrikun 
gauden etorkinoi laguntzea garrantzitsua da. Berriak gara 
hemen, eta arlo guztietan bezala, nonbait edo zerbait egi-
tean berria zarenean laguntza beti izaten da ongi etorria, 
askotan beharrezkoa era bai.

Bounama Diameren laguntza izan dugu interprete lanetan.

Mutriku

Lac Rose
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Zaintzaz ari garenean hizketan, zertaz ari gara?
Zaintza hitza bi zentzutan erabiltzen da, baina aldi berean erla-
zionatuta daude: Alde batetik, norbait zaintzea edo zainketak 
ematea, eta, bestetik, norbaitetaz arduratzea edo interesatzea. 
Lehenengo definizioa asistentzialagoa da, pertsonak behar 
dituen zainketa fisikoak ematen ditu. Bigarren definizioak, berriz, 
erantzun emozional bat aipatzen du gehiago, eta horrek bere-
kin pertsonaren premiak ulertzea, bere ongizate emozionala 
lortzeko.

Horregatik, garrantzitsua da pertsona osotasunean zaintzea, 
zaintza osoa eta eraginkorra izan dadin.

Zaintzaren ardura banaketa nola dago gaur?
Orandik ere, emakumeok jarraitzen dugu gehienbat zaintzale 
nagusien papera gure gain hartzen, eta, baita ere, denbora 
gehiago ematen dugu zaintza lanetan.

Emakumeak gara zaintza formalaren ardura hartzen jarraitzen 
dugunak, eta horren erakusgarri, sektore profesional femeni-
zatu batekin topatzen gara. Eta baita zaintza informalean ere, 
etxean ematen dugun arretarekin.

Zainketen feminizazioa errealitate bat da, eta zaharren egoi-

tzako gure plantila horren adibide garbia da. Mikel Deuna osa-
tzen duten 50 pertsonen artean 6 gizonezko baino ez dugu.

Adinekoez ari garela, nola hartzen dute beraiek menpekota-
suna?
Ez da erraza onartzea norbera ez dela gai bere kabuz moldatzeko, 
eta laguntza behar duela. Pertsona batzuek beren intimitatean 
inbasio gisa bizi dute laguntza jaso beharra, eta laguntza horren 
aurka daude, baina beste batzuek egoera onartzen dute eta ho-
rretara egokitzen joaten dira.

Maria Susaeta Rodriguez

Zaintza hitza pil-pilean dago, adineko asko men-
dekotasun egoeran bizi delako. Etxeko kontutzat 
genuen adinekoen zaintza, baina, emakumeak lan 
merkatuan sartzean, “oreka” hautsi da, eta zain-
tzak eredu ezberdinak hartu ditu. Etxeko ohikoa 
mantentzen da, instituzioek zahar egoitzekin har-
tzen dute parte, eta kontratuak egiten dira etxe-
-zaintzarako.

Hala ere, era batera edo bestera, emakumeek 
jarraitzen dute zaintzaren arduradunak izaten. 
Maria Susaeta San Migel Egoitzaren kudeatzaile 
buruarekin aritu gara gai honen inguruan.

Mikel Deunaz eta
Adinekoen zaintzaz
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Gure funtzioa egokitzapen horretan laguntzea da, zaindu egin 
behar dugu errealitate berria erraztea.

Zein da Mikel Deuna Egoitzaren egitura? Nola dago antolatuta?
Mikel Deuna irabazi asmorik gabeko Fundazioa da. Egoitzan 48 
plaza ditugu, guztiak Foru Aldundiarekin hitzartuta; eta Eguneko 
Zentroan, berriz, 10 plaza hitzartu eta 5 pribatu.

Talde profesionala honakoek osatzen dute: Sendagilea, erizai-
nak, laguntzaileak, psikologoa, gizarte langilea, fisioterapeuta, 
jardueren begiralea, ile apaintzailea, sukaldariak, furgonetako 
gidaria, garbitzaileak, administraria eta giza baliabideen ardu-
raduna.

Eguneko zentroak terapien programa zabala eskaintzen du per-
tsonak aktiboki mantentzeko eta mendekotasuna prebenitzeko. 
Oso bailabide polita da: talde txikia da, arreta oso pertsonaliza-
tua eskaintzen duena, eta, gainera, erabiltzaileen gogobetetzea 
oso handia da.

Egoitzak kalitatezko arreta integrala eskaintzeko lan egiten du. 
Badakigu zaila dela pertsonentzat eta haien senideentzat etxe-
tik irten beharra. Horregatik, egoitza integratu bat eskaintzen 
dugu Mutrikun, segurua eta familiarra, egoiliarrak eta haien 
familiak lagunduak eta ongi artatuak senti daitezen.

Zein baldintza, ekonomikoa tarte, bete behar dira Mikel Deuna 
Egoitzan sarrera izateko?
Aldundiarekin itundutako plazak direnez, Aldundiak balioesten 
du pertsona bakoitzaren egoera ekonomikoa, eta bere auke-
raren arabera zehazten du ordaindu behar duena. Pertsona 
guztiak plaza batera sartu ahal izatea bermatu nahia da. 

Zeintzuk behar ikusten dituzu egoiliarrek zaintza kualitatibo 
bat izan dezaten?
Gure kasuan, zentro bat izanik, langile guztiek zaintza eskaini 
ahal izateko behar den kualifikazio profesionala eduki behar 
dute. Baina ez da soilik hori, zaintza egokia emateko, ahal den 
neurrian, zaintzak ahalik eta pertsonalizatuena izatea zaindu 
behar dugu, eta horretarako zaintzaileek pertsona ondo ezagu-
tu behar dute bere beharrizanak ondo betetzeko.

Probintzian eratutako Nagusilan Elkartearen ekarpenaz gain, 
ikusten al duzu beharrik? 
Zorionez, gure zentroan Nagusilanek egiten duen lanak presen-
tzia haundia du eta ezinbesteko laguntza eskaintzen digu.

Haiek gure egoilarrak egoitzan eta baita herrian integratuta 
sentitzen laguntzen digute. Bere bisitekin eta egoilarrei kalera 
irteten laguntzen dieten bakoitzean. Oso eskertuta gaude bere 
lanagatik eta konpromisoarengatik.



Patxi Lizardi “Kaialde”k hau idatzi zoan, 1935eko urrixaren 
19xan, Ekin asterokuan: “Maluta zaleak asi dira euren lanean; 
artaburu ortako maluta orrekin, arraia arrapatu bear dala 
oldoztuta ere...”.

Pentsatzekua da lihortar askok harriduraz ikusiko zeuela 
arrantzalien burutazio haura: maluta ostruak atunak harrapa-
tzeko!! Kaialdek baiña, bazakixan, ondo jakin ere, atunek amo-
rrauta heltzen zixuela malutiari.

Maluteruen lana izaten zan atunetarako maluta txukunak 
prestatzia. Fin-fin egin biharreko lana zan haura, izan ere atunetia 
ez zan edozelako kosteria. 

Artikulu hontan eta datorren hillekuan, batetik, maluteruen 
lanaren berri emango degu eta arrantzaliek maluta harek zela 
prestatzen zitxuen azalduko degu; eta, bestetik, Mutrikun malu-
tak egitxera dedikatzen ziran famelixa batzuen nundik norakuak 
emango ditxugu.

Aldi baterako lana
Urte sasoi jakin bateko lana izaten zan maluteruena, lehe-

lengo malutak udaberrirako prest egon bihar ziran, zimarroiak 
harrapatzeko, eta, aurrerago, udarako, atuntzurako. 

Arrantzaliek zakixen onduen arrantza hortarako zelako ma-
lutak bihar ziran, horregaitxik malutero gehixenak arrantzaliak 
izandakuak ziran edo txandaka ibiltzen ziran, itsasuan eta liho-
rrian. 

Mutrikuko arrantzalien Kofraixak 1932-09-20xan horri lotu-
tako erabakixa hartu zoan. Aurrerantzian maluteruek kofraixan 
esan bihar zeuen noiz hasiko ziran malutak prestatzen eta noiz 
itsasoko lanetan, “los socios que se dedican a “malutas” que 
den conocimiento con antelación de un día, cuando dejen de 
pescar y empiecen a trabajar en tierra, así como cuando vuelven 
a la mar”.

Artazuriketia
Euskal Herri luze-

-zabalian izen asko 
daukaz guk malutia 
edo artamalutia esaten 
degun horrek: zapa, 
kapaxa, txurikina, las-
toa, mokola, mokoloa, 
borrostoa... Erderaz 
ere ez dakaz izen gitxi: 
caloca, panoja, pano-
cha, perfolla, paja...

Garoil edo irail 
amaieran, San Jeronimo
bueltan, hasten zan 
maluteruen lana. Base-
rrixetara juaten ziran 
orduan maluta billa. 
Mutrikuko eta ingu-
ruko herrixetako base-
rrixetara juaten ziran 
hortarako. Baserritxa-

rrek artuak batutakuan abixua ematen zixuen maluteruei eta 
artuak zuritziaren trukian malutak eurentzat eruaten zitxuen. 
Bixentzat zan mesedegarrixa: baserritxarrei lana kentzen zixuen 
eta maluteruek lan egitxeko jenerua eskuratzen zeuen. Malu-
teruak, normalian, urtero juaten ziran baserri jakin batzuetara. 
Adostuta zaken. Malutero batzuek famelixakuekin nahikua 
zaken baserrixetara juan eta artua zuritzeko; beste batzuek, 
berriz, jornaleruak kontratatzen zitxuen lan hartan laguntzeko.

Artaburuak zuritxu ahala malutarik egokixenak apartatzen 
zitxuen eta otarra batera bota; kanpoko ostruak baztertu egi-
txen zitxuen mantxak-eta zakezelako. Gero otarratik zaku haundi 
batera pasatzen zitxuen malutak. Batzuetan bizkarrian hartu eta 
oiñez eruaten zitxuen herriraiño malutaz betetako zaku haundi 
harek; beste batzuetan, bixaramunian-edo, baserritxarrek 
eurek bajatzen zitxuen herrira astuarekin plazakua saltzera 
juaten ziranian.

Sufria, malutak gozatzeko
Baserritxik ekarritxako malutak bodega edo ganbara baten 

tratatzen zitxuen. Kajoi edo baul haundi baten sartzen zitxuen 
sufria emateko. Kazo baten jartzen zan sufria eta su ematen 
zixuen, ertetzen zoan keiak edo lurrunak malutak gozatu eta 
bigundu egitxen zitxuan. Batzuek aitxatu digue zuritxu ere 
egitxen zitxuala. Ondo prestatu bihar zan lan haura, izan ere 
hasierako sugarrek malutak erre zeikezen. Gaiñera, sasoi baten 
baul harek egurrezkuak izaten ziran. Hori dala-eta aurrerago 
porlanezkuak egin zitxuen, badaezpada ere. Sufria eta malutak 
sartutakuan tapia ondo itxi bihar izaten zan. 7-8 ordu inguru 
eukitzen ziran bertan. Tapia altzatzen zanian, sufre usain 
gogorra egoten zan eta ondo aireztatu egin bihar izaten zan gela
haura. Tratautako maluta harek beti tapauta euki bihar izaten
ziran ez lakartzeko, ez gogortzeko. Kontu haundiz tratatzen 
zeuen arrantzarako jenero haura.

Txortak egitxen
Otarra txanbilletan 

edo zakuetan sartu eta, 
kasurik gehixenetan, 
etxeko sukaldera erua-
ten zitxuen malutak. 
Sukaldian, lagun kuadri-
llia batuta, txortak egi-
txen zitxuen. Txorta 
bakoitzak ez zaukan 
maluta kopuru jakiñik, 
batzuek 20 aitxatu
digue beste batzuek,
berriz, 30-40. Maluta-
-txortak bi neurrikuak 
izan zeikezen: haun-
dixak, zimarroitxarako 
edo lejiatan eukitzeko; 
eta txikixak, atuneta-
rako eta beste trata-
mendurik egin gabe,
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Artaburua inguratzen deuen ostruei “malutak” esaten zakue Mutrikun. Aspaldi konturatu ziran 
arrantzaliak maluta harek karnatatzat erabilli zeikezela eta primerako amarruak zirala, kazan, 
atunak eta zimarroiak harrapatzeko. Jakin degunez mutrikuarrak abillak izan dira maluta txuku-
nak prestatzen. Zeregiñ hortan ziharduen langilliak ere bazozen: maluteruak.
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Malutarik onenak, Mutrikukuak



gordiñian erabiltzeko. 
Txortak egindakuan hari mehe batekin lotzen ziran, lora sor-

tak lotzen diran bezelaxe. Txortia amaitzeko azken detaillia: ma-
luteruak, gurizekin berdindu egitxen zitxuan txortak, ostro edo 
“hoja” danak neurri batera ekartzeko. Txortak, ez gogortzeko, 
tapauta euki bihar izaten ziran beti, eta kaja haundixetan gordeta 
eukitzen zitxuen harik eta saldu arte.

Hara eta hona
Malutak Mutrikun ez ezik Euskal Herriko gaiñerako itsas por-

tuetan ere saltzen zitxuen: Bermio, Elantxobe, Lekeitxio, 
Ondarroa, Getarixa, Hondarrabixa... Baitxa Kantabria, Asturias 
eta Galiziako portuetan ere. Donibane Lohitzunetik hasi eta 
Vigo bitxarteko portuetan Mutrikuko malutak nagusi.

Horren adibide, gerra aurreko datu honek:
1932ko otsaillaren 4an Jose Luis Uranga “Akello” maluteruak 

Castroko kofradixakuei idatzi zixuen bere malutak eskeintzeko, 
“la hoja le puedo poner a 0,40 el manojo, ya le mandé 2 mano-
jos para ver si les gustaba”.

1933ko abuztuaren 21an, Juan Landa “Atxilli”k (1875-1950) 
kofradixa berera idatzi zoan urte hartan bialdutakuaren berri 
emateko, “una caja de hoja de maiz (100 manojos) que con los 
enviados antes son 450 manojos”.

1936. urtian 500 txorta bialdu zitxuan Castrora Eugenio 
Belaustegi “Katxerua”k (1883-1947). Bere idazpuru edo mem-
bretian garbi azaltzen deu zein zan bere negoziua: “Especialidad 
en Manojos de Paja para bonito”.

1934an 0,45 bat pezeta balixo zoan txorta bakoitzak, 1940. 
urtian pezeta bat, 1960. urte inguruan 5 pezeta eta 1993. urtian 
80 pezeta.

Arrantzalien lana
Armadoriak txortak erositxakuan ez zan amaitzen maluten 

prozesua. Esan degun bezela, malutak gordiñik erabilli zeikezen, 
zuzenian, edo, bestela, lejiatan pasauta. Azken horrei sakaman-
txatuak esaten zakuen. 

Malutarik fiñenak, gordiñik erabiltzen ziran, atunetarako. 
Haundixaguak zimarroiak harrapatzeko izaten ziran, edo, lejia-
tan jartzeko.

Lejia urarekin nahastau eta gaba guztian eukitzen ziran bertan 
malutak. Hori eginda malutak zuritxu egitxen ziran. Bixaramu-

nian jostorratzarekin, banan-banan, harixa pasatu eta sikatzen 
jartzen ziran.

Aparijuan lau edo bost maluta jartzen zitxuen. Bai maluta 
gordiñak, bai sakamantxatuak, atunetarako aparijuan jartzeko 
haritxu edo orraztu egin bihar izaten ziran. Hortarako, orratzi 
aproposa egitxen zeuen arrantzaliek kortxo baten dozena bat 
orratz sartuta; kortxuaren ordez batzuek egur zati bat egos-
ten zeuen eta hari sartu orratzak. 

Zimarroitxarako aparijuak amu bakarra zakan, haundixa 
bera, eta, esan bezela, maluta haundixaguak jartzen zakozen. 
Atunetarako, berriz, atxumarta ibiltzen zan eta maluta txikixa-
guak.

Zerua garbi bazauan maluta gordiña nahikua zan arrantza 
egitxeko, baiña illun baldin bazauan lejiatako bi ostro jartzen 
zixuen aparejuan arraiñak errezago ikusi zeixen.

Goixa garbi egon ezkero malutarekin batera txistan edo zin-
txa berdia jartzen zixuen batzuek, eta illun zauanian kolore 
bizixagua, gorrixa konparazio baterako.

Barkura malutak ondo tapauta eruaten ziran, haizerik ez 
hartzeko, ostontzian gogortu eitxen ziran eta eskasaguak izaten 
ziran arrantzarako. Batzuek esan digue kartoizko kaja baten 
eukitzen zitxuela malutak, gaiñetik periodikuekin tapauta.

Malutia galdu
Gaur egun ez dago maluterorik Mutrikun. Betiko desagertu 

da baserritxarrak eta arrantzaliak alkartzen zitxuan lanbide
berezi haura. Alasian harrapatzen dira atun gehixenak gaur 
egun, eta malutak ez deu balixo hortarako, arrain bizixa bihar 
karnatarako. Kazan dabiltzanek, maluten partez hainbeste dese-
gintzen ez diran asmakizun berrixak jartzen ditxue amu aldame-
nian: japonesak, gomazko olabarruak, koloretako zintxak... 

2009. urtian Mutrikuk 800 urte bete zitxuan. San Pedro egu-
nian Angel Mendizabal “Moreno” eta Jose Ignacio San Sebas-
tian “Obitxiki” malutak preparatzen ibilli ziran portuan. Azken 
horrek prestatutako maluta batekin 105,8 kiloko zimarroia 
harrapatu zoan Pedro Angel Elezgarai “Maurixio”k 2010eko 
abuztuan. Mutrikutik 25 millatara heldu zion arraiñak malutari.

Segurutik hori ez da izango malutarekin harrapatutako 
azken arraiña.
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Askotan esan izan da letra larriz idatzitako historiak ez duela jaso 
izan mendeetan zehar emakumeek egin izan dituzten hainbat 
eta hainbat ekarpen. Otsaila eta martxoan zehar, “Hesigabezi” 
ikasgaiko ikasleen eskutik,  hainbat emakumeren testigantzen 
berri izateko aukera izan dugu Mutrikuko Institutuan. Euren 
bizipen eta lekukotasunei esker, emakumeon errealitatea kon-
plexua, anitza, gogorra  eta aberatsa dela ohartzeko aukera sortu 
zaigu.
 

Otsailaren 9an, “Lumaltik” GKEren lankidetzari esker, Guate-
mala eta Honduraseko emakumeen bisita jaso genuen eskolan. 
Guatemala eta Honduras elkarren mugakide diren bi errepu-
blika dira, Erdialdeko Amerikan kokatuak daudenak. Herri haue-
tako estatuen arteko mugek oso egoera bereziak bizi dituzte. 
Boterean daudenek lurrarekiko interes jakin batzuk dituzte eta 
bertako herri indigenentzako, ordea, lurra bizitzarako baliabide 
garrantzi-tsuena da. David eta Goliaten arteko borroka dirudien 
honetan, baliteke istorioak amaiera bera ez izatea. Izan ere, 
herri indigenetan giza eskubideen defentsan ari direnek oso zaila 
dute borroka hori irabaztea, hurrengo protagonisten kasuan 
bezala, mehatxatuta bizi baitira. 

Seyri Irias Castellanos Hondurasen bizi da, eta LGTBI kolekti-

boko kideen eskubideen defentsan lan egiten duen “Cattrachas” 
taldeko ordezkaria da (talde honek Europar Batasuneko Giza 
Eskubideen Saria jaso berri du). Aurrerapausoak egon diren arren, 
orientazio eta genero identitate anitzeko pertsonen eskubi-
deak defenditzen dituztenak jazarpena eta indarkeria sufritzen 
jarraitzen dute. Izan ere, hainbat dira (402 pertsona 2009tik) 
erail dituzten pertsonak. Horietatik, gainera, %91 epaiketarik 
gabe gelditu dira. 

Floridalma Adely Martínez Ramírez Guatemalako iparral-
dean dagoen Petén departamentuan bizi den emakume ausarta 
da, bere herriaren bizi baldintzak hobetzeko eta injustiziak 
salatzeko borrokan dabilen emakumea. Petén departamentuan 
narkotrafiko, bortxaketa eta indarkeria sozialeko muturreko 
egoerak bizi dira. Hori aldatzeko, 35-40 emakumez osatutako 
talde batek, “Mujeres Dejando Huella” taldeak, emakumeen 
eskubideen eta ahalduntze ekonomikoaren inguruko gaiak lan-
tzen dituzte, eta Sayaxché, Las Cruces, La Libertad, San José eta 
Santa Ana udalerrietan hezkuntza herrikoiaren aldeko apustua 
egiten ari dira. 

Martxoaren 3, 4 eta 7an gure inguruan bizi eta lan egiten duten 
hainbat emakumeren bisita jaso dugu geletan. 

Hiru egunetan zehar, DBH eta Batxilerreko ikasle guztiekin 
egon diren berrogeita hamabost emakumeren bizipenak eta 
ekarpenak ezagutzeko aukera izan dugu: Eneritz Armendariz, 
June Arambarri, Oihane Petralanda, Ane Alberdi, Amagoia Akor-
darrementeria, Yohana Zubizarreta, Almike San Millán, Arantza 
Atxurra, Irati Irizar, Eneritz Lizardi, Maripe Núñez, Maria Eugenia 
Barrenetxea, Amaia Rementeria, Mari Kruz San Sebastian, Begoña 
Ituarte, Rosarito Rementeria, Amaia Urkiaga, Amalur Ponce, 
Oihana Kortazar, Iraia San Miguel, Samreen Asif, Rabia el Kahan, 
Tening Sarr, Daba Sene (eta Bounama Diame itzultzaile lanetan), 
Eli Guimerans, Ainhoa Mugerza, Maider Ibarrola, Naiara Man-
tzizidor, Aiora Egiguren, Lorenza Reja, Leyre Arrieta, Maitane 
Andonegi, Arrate Uranga, Uma Ulazia, Itziar Irizar, Gema Urreis-
ti, Arantza Lasarte, Marisol Ozkorta, Idoia Izagirre, Idoia Zabala, 
Itziar Egurbide, Oihana Argoitia, Elena Cebrián, Arantza Ugarte, 
Garbiñe Garagartza, Maialen Solabarrieta, Maitane Iza, Bakarne 
Aretxabaleta, Aizpea Aristi, Alba Rodríguez, Karmele Laka eta 
Apain Basterretxea izan ditugu gure artean eta une hunkigarri, 
alai, triste, eredugarri zein hezigarriak eskaini dizkigute. Hainbat 

“Lumaltik”, Lurraldearen defendatzaileak

EMAKUMEEN AHOTSAK INSTITUTUAN
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“Cuando una mujer avanza, todas avanzamos”

Inguruko emakumeak
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eta hainbat hausnarketa, analisi, ondorio, anekdota… entzuteko 
aukera izan dugu.

Ibilbide anitzetako emakumeak izan ditugu gure artean.
Eskolan ikasteko aukera izatea ukatu eta etxean gaztetatik 
lanean hasitakoak, nahi izandakoa ikasi ez arren etxeko nego-
zioan aurrera egin dutenak, unibertsitatean ikasle dabiltzanak, 
enpresa zein irakaskuntza eremuan dihardutenak, pentsionista 
emakumeek egin dituzten borrokak, kirol munduan arrakastaz 
jardun eta etengabeko formakuntzan dabiltzanak, ikasketa mar-
dulak egin eta lan bila zein laneko lehen hastapenetan dabil-
tzanak, feminismoan aditu bilakatu eta jardunean dabiltzanak,
mugimenduaren inguruko zalantzak azaltzen dituztenak, jubilatu 
eta pozik ikerketan, zaintza lanetan zein herri mailako ekime-
netan dihardutenak, herriko hainbat eremutan modu aktiboan 
parte hartu eta etorkizun ederraren alde ikasten jarraitzen dute-
nak, “Marimatraka” batukada taldean dihardutenak, atzerrian 
jaio eta mutrikuarrak diren emakumeen zailtasun eta bizipenak, 
eta baita aurrera egiteko ahalegina eta esker oneko hitzak ere, 
hainbaten erronkak, ametsak, proiektuak; bizi izandako egoera 
ulergaitzak kontatu dizkigutenak, proiektu berri eta egonkorre-
tan ilusioa adierazi digutenak, ahal-
dundu direnak, ama gisa bizi dituzten 
zailtasunak…

Hainbat emakume, hainbat errea-
litate eta borroka bakarra: giza es-
kubideak. “Cuando una mujer avanza, 
todas las mujeres avanzamos”, esan 
zigun Floridalma Adely Martínezek. Era 
batera edo bestera, guztiok gara bo-
rroka feministaren parte. 

Martxoaren 8an, eskolako emaku-
meon ahotsak herriari eskaintzeko 
asmoz, plazara atera gara. Gaurko 

egunez, modu bisual eta sinbolikoan, emakumeak prota-
gonista erabatekoak izan eta oraindik ere gizonezkoa izan 
ohi den espazio publikoa hartu dugu. Espazio hau, gurea 
ere badena, hartu eta rolak aldatzeko aldarrikapena egin 
dugu. Horretarako Julia Iriondoren eta eskolako musikari 
eta abeslarien lankidetzaz, “Kantatu, maitatu eta dantza,
ezin bada ez da gure iraultza” leloa abestu eta dantzatu
dugu, birbilean, “Irradaka” emakumeen dantza irudikatuz. 
Ederra izan da adin eta esparru guztietako emakumeak batuta 
ikustea. 

Harridurak eta galderak sorrarazi, zalantzak eta deseroso-
tasunak eragin, eta emakumeok mendeetan sufritzen dugun 
diskriminazioa salatzea izan du helburu Goiko Plazan egindako 
ekintzak. Baina horrekin batera, diskriminazio egoera hori 
aldatzeko, dantzaren, kantuaren eta irribarrearen beharra alda-
rrikatu dugu. Anarik dioen bezalaxe, “kantatu, maitatu eta dantza 
ezin bada egin”, ez delako gure iraultza. 

Mutriku BHIko
Hesigabezi ikasgaiko 1. Batxilerreko ikasleak

Martxoak 8
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Gero eta gutxiago falta da 22. KORRIKA hasteko. Martxo-
aren 31n ekingo dio Amurrion eta apirilaren 10ean helduko 
da Donostiara.

Euskal Herria zeharkatuz, apirilaren 7an hartuko du 
lekukoa Mutrikuk Katetxen, gaueko 11etatik aurrera. Handik 
jarraituko du lekukoak eskuz esku eta kilometroz kilome-
tro, herria zeharkatu ondoren Debaraino.

Edizio honetan ere herriko talde ezberdinek ez diote 
ezetzik esan KORRIKAri, edizio honetan batez ere gogoz eta 
indartsu helduta. Honakoan ere KORRIKAn izango dira 
ondoan zerrendatutako elkarteak.

Mutrikuri dagozkigun kilometroetan zehar aurrez aipa-
tutako taldekideen eskuetatik pasako da KORRIKAko 
lekukoa, eta beraien ondoan edo atzetik euskararen aldeko 
korrikaldia egin ahal izango dute  herritar guztiek. 

Kalaputxiko zenbaki hau kalean denerako KORRIKA 
materiala salduta izango da, baina petoak erosteko aukerak 
jarraituko du, eta non? ANSORREGI oinetako dendan.

Apirilaren 7an, osteguna, Samiela Ikastetxeak eta Ikas-
tolak antolatuta KORRIKA TXIKIA egingo da, ondoren 
txokolatada izanik.

Apirilaren 8an, ostirala, Gaztetxean Errietan eta Neona 
taldeek kontzertua eskainiko dute.

Animatu eta ekin KORRIKAri…!

 HITZEKIN, HITZAREKIN eta EKINTZEKIN 
Anaiarte biltokia

Arraun taldea

Arte Eskola

Athletic Peña

Atxukale txirrindu taldea

Bai Txo Euskara Elkartea

Berdeak+Independenteak

Bertan merkatarien elkartea

Bertso Eskola

Burumendi Mendi elkartea

Danok Bat pilota eskola

EAJ-PNV

EH Bildu

EMA emakume taldea

Erraldoi Konpartsa

Gaztetxea

Goizeko Izarra antzerki taldea

Gure Ametsa dantza taldea

Ikastola ikasle eta gurasoak

Jauja eskubaloi taldea

Kalaputxi

Kardala Institutua

Mutriku Futbol taldea

Musika Banda

M.R.K. taldea

MUBAE baserritarren elkartea

Mutrikuko Institutuko ikasle,

langile eta gurasoak

Natur taldea

Presoen aldeko taldea

Realaren lagunak

Rugbi taldea

Samiela eskola eta gurasoak

Sokatira taldea 

Sorginerreka eskalada taldea

Tranpan Behera Inertzia taldea

Txantxangorri

Zabiel Eskulan taldea

Zine Forum taldea
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G
izartia1960ko martxoaren 21ean, Apartheid paseen legearen kon-

trako manifestazio baketsuan, polizia hegoafrikarrak su egin eta 69 
pertsona hil zituen. 1966an, Nazio Batuen Asanblada Orokorrak, 
data hori Arraza-bereizkeria ezabatzeko Nazioarteko Eguna izen-
datu zuen eta halaber, nazioarteko gizarteari dei egin zion arraza 
bereizkeria ezabatzearen alde indarrak batzera.

Genetikak erakusten digunez, DNA berdina da gizaki guztiontzat 
eta ezberdintasunak ez dagozkio genetikari, baizik eta gure plane-
tako leku ezberdinetako esperientzia sozial eta kulturalei.

Gizakiaren historiaren garapenean antzinakoa da gizakia arra-
zaren arabera izaki nagusi eta azpikoen artean banatzeko joera, eta 
botere taldeen interesak uzten ditu agerian. Hala, azalaren kolorea, 
atzerritar izatea, emakume izatea edota beste kultura xumeago 
batekoa dira euren ideologia baztertzailearen oinarri eta justifika-
zio.

Egun, kultura arrazakeria azalaren koloreari lotutako arrazakeria 
ordezkatzen ari da. Kultura gauza finko eta aldaezintzat hartuz gero 
ezinezkotzat ikus baikenezake gugandik hain urruneko diren per-
tsonak gureganatzea.

Harremanak ez dira kulturen artekoak, kultura ezberdinetako 
pertsonen artekoak baizik, eta elkartrukea saihestezina eta onura-
garria da. Kulturak mestizaia bizi eta sendoen ondorio dira: segur 
aski trikitixak, trenak egitera etorri ziren langile italiarrengan du 

jatorria; arto taloa, patata, tomate eta indabak, ostera, Ameriketan 
dute jatorria. 

Belaunaldi bakoitza malgua izaten da aurrekoek lortutako eza-
gutza multzoarekin eta gai da ikasitakoarekin zerbait berria 
egiteko, jasotakoa errepikatzera mugatu gabe. Kultura eta tradizioa 
errepikatzeak ez du irauten belaunaldi bat baino, eta gaur dugun 
erronka kultur aniztasunetik aniztasunaren kulturara pasatzea da.

Intolerantearen jarrera fobia hitzarekin izendatzen da. Xeno-
fobia atzerritarrekiko ezinikusia da, ezezagunaren aurkakoa, kultu-
ralki urruna denaren aurkakoa, betiere txiroa bada: futbolaria edo 
aberatsa bada zabal hartuko baitugu. Aporafobia txiroarenganako 
mespretxua da. Fobia hauek eta beste batzuk ere gizatasun defizita 
adierazten dute, intoleranteak oinarrizko gizatasun gaitasuna falta 
baitu: berdinen arteko elkarrizketa eta elkartrukea.

Auzune batean, kultura, hizkuntza edo erlijio ezberdinetako 
pertsonak txarto edo hobeto uler gaitezke, baina oinarrizkoa hitz 
egitea eta elkarrekin begirunezko harremanak izateko borondatea 
da.

Aniztasunari eta giza eskubideei begirunea izatea eta gizarte-
ezberdintasunak gainditzea dira abiapuntua elkarbizitza eta gizarte 
justuagoa lortzeko.

Bi arraza daude soilik: dirua dutenak eta ez dutenak.
Mutrikuko Kulturartekotasun eta Bizikidetza Taldea

EZ DAGO ARRAZARIK,
ARRAZAKERIA DAGO
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Z O R I O N A G U R R A K Z O R I O N

ALAIA
Zorionak eta muxu 
potoloak martxoaren 
16an 7 urte bete zituen 
neskatilari!

PAULE
Zorionak! 5. urtebe-
tetzia gure pixpirinak! 
Muxu potoluak etxe-
kuon partez!

IGOTZ
Martxoan 6an urteak 
bete zenituen eta, zorio-
nak Mendexako alkate 
txikiari sei urte bete-
tzean. Osaba Ikerrek eta 
amonak opa dizue.

AYALA
Zorionak politta! Urteak 
gehitzen baina, geroz 
eta saltseragoa! Matxo 
eta besarkada haundi 
bat.

Z
EBER, UNAI, ADEI eta ROSA
Zorionak danoi martxuan zuen urtebetetziak diralako
Mila zorion laurontzat danon partez, eta bereziki Ibai, Enaitz, Aner eta Danelen partez.
Aupa laukote!!

LAGUNA
Zorionak lagun,
lagun zarelako!

Y
DOMINIKA eta ROSA
Zorionak, Dominika, 91 urte bete dezulako, eta
Zorionak, Rosa, 88 urte bete dezulako.
Mila zorion bioi denon partez. Segi horrela, hain gua-
pak biak! Muxuak zuentzat!

LAGUNA
Zorionak lagun,
lagun zarelako!

LAGUNA
Zorionak lagun,
lagun zarelako!

Z
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Z O R I O N A G U R R A K Z O R I O N Argazki Zaharrak

ZORIONTZEKO
ARGAZKI ZAHARRAK ERAKUSTEKO
# kalaputxi2001@gmail.com # whatsapp 635748393 #

1968ko ekainaren 8an

Luis Mari Elezgarai Paletas,

Lidi Agirrebengoa Erronda

eta Anton Elezgarai Paletas.

Argazki Zaharrak

1967 urtean, eleizan

Jesusa Lekunberri eta Klarita Lezertua
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MENDI IRTEERAK
APIRILAK 10

Ibarra - ORIXOL (1.132 m.) - Ibarra

MAIATZAK 8
Otzaurte - ARATZ (1.445 m.) - Otzaurte

EKAINAK 12
Gorostapolo - HAUTZA (1.304 m.) - Izpegi gaina

UZTAILAK 8, 9 ETA 10
PANTICOSA

IRAILAK 11
Iruña - EZKABA (895 m.) - Olabe (GR225)

URRIAK 16
Andoin - BAIO (1.197 m.) - Opakua gaina

AZAROAK 6
Legutio - JARINDO (895 m.) - Legutio

ABENDUAK 4
Markinako Bigarren Guda Lerroa

Burumendi Mendi Elkartea

ODOLA EMATEA 2022
apirilak 22
ekainak 24
abuztuak 12

urriak 21
abenduak 9

17:00etatik 20:30ak arte
anbulatorioan

kalaputxi2001@gmail.com
whatsappa 635748393

apirileko aldizkarian
argitaratzeko

apirilaren 13rako
bidali zuen mezuak

Gipuzkoako Odol Emaileak# 
# 

# 
# 

# 
# 

# 
 a

  g
  e

  n
  d

  A
  #

 #
 #

 #
 #

 #
 #

apirilak 2, zapatua
BERDEL EGUNA

Goizean, Merkatu txikia, artisau azoka, 
belauntxien erregata, abesbatzak, zesta 
punta jaialdia...
13:00etan, DASTAKETA herrikoia
18:30etan ERRIETAN

Ondoren, GOZATEGI

apirilak 7, eguena
KORRIKA

arratsaldean, KORRIKA TXIKIA
gaueko 23:00etan, KORRIKA,Katetxetik
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